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서      론

현재까지 정신과적 질환과 인지기능에 관한 연구들은 주

로 조현병과 같은 정신증적 장애를 가진 환자들에게 초점이 

맞추어져 있었다. 이는 Kraepelin이 조현병을 ‘조발성 치매’

라고 명명하였고 Bleuler가 조현병의 핵심 증상을 연상의 이

완이라고 강조하였듯이 조현병의 주된 증상이 인지기능의 

저하와 관련이 있다고 간주되었기 때문일 것이다. 이에 조현

병의 인지기능에 관한 연구들에 비해 상대적으로 다른 정신

과적 질환과 인지기능의 결함에 대한 연구는 부족한 실정이

며 특히 가장 흔한 정신과적 질환 중 하나로 알려진 우울장

애 환자들이나 양극성 장애와 같은 기분장애 환자들의 인지

기능 결함에 대한 연구는 더욱 그러하다.

현재까지 일관된 연구결과들이 축적된 상태는 아니지만 

먼저 우울장애 환자들의 인지기능 결함과 관련된 연구들은 

크게 세 가지로 분류할 수 있다. 첫 번째는 노력가설(effort-
ful hypothesis)로서, 우울장애 환자들이 자동화 과정이 요구

되는 과제에서는 정상 기능을 보이는 반면, 노력이 요구되는 

과제 수행에서는 손상을 나타낸다는 것이다. 이는 Selig-
man1)의 학습된 무기력감의 개념에서부터 발전되어 온 가설

로서, 자동화 과정은 특별한 주의나 노력을 기울이지 않고 

오직 자극에 의해 자동적으로 구동되는(stimulus-driven) 과

정인 반면, 노력의 과정은 주의와 인지적 용량이 요구되고 

지시에 의해 구동되는(instruction-driven) 과정으로 정의될 

수 있다.2-4) 두 번째 가설은 정보처리 속도 저하 가설로서, 

우울장애 환자들이 느린 정신운동 속도를 보인다는 주장이
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다. 노력가설을 지지하는 연구자들은 우울장애 환자들이 정

보처리 속도의 저하를 나타내는 것은 동기와 노력의 감소를 

반영하는 결과라고 주장하였다.3) 그러나 Tsourtos 등5)은 노

력이나 동기가 최소한으로 요구되는 Inspection time 과제

에서도 여전히 우울장애 환자들이 정상군에 비해 느린 처리 

속도를 보인다는 점을 들어 이를 반박하기도 하였다. 

세 번째 가설은 작업기억 저하 가설이다. Channon 등6)과 

Hartlage 등7)은 우울장애 환자들이 언어기억을 일시적으로 

유지하는 음운루프(phonological loop)나 시각 기억을 일시

적으로 유지하는 시-공간 스케치 패드(visuospatial sketch-
pad) 등은 손상되지 않지만 작업 기억을 측정하는 숫자 거꾸

로 외우기 과제 수행에서의 결함을 통해 중앙 집행기능에 

이상이 있음을 주장하였다.8) 

한편 양극성 장애에 대한 초기의 전통적인 관점은 삽화 

간에 완전한 관해가 있고, 인지기능 저하는 조증 삽화나 우

울 삽화 등 기분 삽화가 발생하는 시점에 국한되어 존재하

는 것으로 간주되었다. 그러나 양극성 장애의 증상 관해 후

에도 30% 가량의 환자들이 병전의 심리사회적 기능 수준에 

도달하지 못한다는 점이 선행 연구를 통해 알려지면서 양극

성 장애에서의 인지적 손상을 밝히는 것의 중요성이 인식되

기 시작하였다.9) 

현재까지 이루어진 선행 연구들을 살펴보면, 양극성 장애 

환자들이 정상인에 비해 주의력,10) 기억력,11) 단어 학습,12) 공

간재인 및 지연 시각재인,13) 실행기능 및 계획능력, 의사결

정능력 등 실행기능의 하위 요소14) 등이 유의하게 저하되어 

있다는 결과들을 나타내고 있다. 특히 최근의 연구들에서는 

양극성 장애 환자들에게 언어기억, 관리기능, 명목기억, 장

기기억 등에서 결함이 더욱 두드러진다는 주장이 있으나15) 

결함의 영역이나 정도에 있어서는 연구들 간 불일치를 보이

고 있는 상태이다. 이에 선행 연구들을 종합적으로 살펴볼 

때, 우울장애와 양극성 장애 환자들이 정상인들에 비해 많은 

인지적 결함을 나타내고 있다는 점은 비교적 일관되게 나타

나고 있으나 결함의 영역이나 양상에 있어서는 여전히 혼재

된 결과를 보이고 있다. 또한 이러한 인지적 결함이 환자들

의 일상생활 기능 수준 및 예후와 연관이 있으므로16) 인지기

능 결함의 영역이나 양상에 대해 알아보는 것은 병의 치료

적 측면에서도 반드시 필요한 부분이라고 생각된다. 그러나 

이러한 연구의 필요성에도 불구하고 국내에서는 기분장애 

환자와 정상군을 비교하거나,17) 기분장애 환자군과 조현병 

환자군을 비교한18) 소수의 연구만이 존재하며 우울장애와 양

극성 장애군 간의 차이를 직접적으로 비교한 연구는 드물다. 

비록 국내에 비해 외국에서 비교적 많은 연구들이 이루어

져 왔으나 외국 연구들의 경우 매우 다양한 측정도구를 사

용하고 있으며 국내에서 표준화되지 않은 도구를 사용한 결

과들이 많아 국내 임상 장면에서의 보다 실용적인 적용을 

위해서는 국내에서 표준화되어 흔히 사용되는 인지기능 검

사와 국내 규준을 통한 인지기능의 연구가 필요할 것으로 

보인다. 따라서 본 연구에서는 국내에서 표준화되어 흔히 쓰

이는 인지기능 검사들을 사용하여 우울장애 환자와 양극성

장애 환자들의 인지기능 결손을 알아봄으로써 추후 기분장

애 환자들의 치료적 개입 및 재활 등에 도움을 주기 위한 기

초 자료를 마련하고자 한다. 

방      법

대  상

2008년 1월부터 2011년 9월 사이에 대구에 소재한 D대학

병원 정신건강의학과에 내원한 만 18세 이상 65세 이하의 

성인 환자를 대상으로 하였다. 이들 중 정신과 의사와 임상

심리전문가가 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 4th edition에 의거하여 ‘주요우울증’, ‘기분부전장

애’ 등으로 진단한 환자를 우울장애 집단으로 선발하였고, 

‘양극성 장애(I/II/NOS)’의 진단기준을 충족시킨 환자를 양

극성 장애 집단에 포함하였으며 양극성 장애 환자군 중 20

명은 manic phase, 11명은 hypomanic phase, 4명은 de-
pressive phase로 나타났다. 정신지체 수준의 지적 능력, 중

추 신경계 병력 및 뇌질환 병력, 정신과적 공존질환이 있는 

환자는 제외하였다. 정상군은 만 17세~70세로 6년 이상의 

정규 교육을 받은 자들이며 성별, 연령 등 인구 통계학적인 

사항이 환자군과 균형을 이루도록 표집하였다. 이에 최종 연

구 대상으로 우울장애 집단 40명, 양극성 장애 집단 35명, 정

상군 40명이 선발되었다. 

측정도구

한국 웩슬러 성인용 지능검사(Korean-Wechsler Adult  

Intelligence Scale, 이하 K-WAIS)

본 연구에서는 일반 지능을 측정하기 위해 Korean-We-
chsler Adult Intelligence Scale를 사용하였다. K-WAIS는 

11개의 소검사로 구성되었고 이 중 6개는 언어성 검사(기본

지식, 숫자외우기, 어휘, 산수, 이해, 공통성), 5개는 동작성 

검사(빠진 곳 찾기, 차례맞추기, 토막짜기, 모양맞추기, 바꿔

쓰기)에 해당된다. 검사 시행의 결과로 언어성 지능지수(in-
telligence quotient, 이하 IQ)와 동작성 IQ, 그리고 전체 IQ

를 얻게 되며 IQ는 평균이 100, 표준편차는 15인 점수 단위

를 사용한다.19) 
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Kims 전두엽-관리기능 검사(Executive Intelligece Test, 

이하 EXIT)

관리기능을 측정하기 위해 Kim20)이 개발한 Kims 전두엽-

관리기능 검사를 사용하였다. Kims 전두엽-관리기능 검사는 

세 개의 독립적인 모듈로 구성되어있다. 첫 번째 모듈은 

EXIT로 전두엽-관리기능 중 인지적 측면에 초점을 맞춘 검

사이며 스트룹검사, 단어유창성, 도안유창성, 인출효율성의 

4개 소검사로 구성되어있다. 두 번째 모듈은 Executive-

Complex Figure Test로 피검자가 Rey Complex Figure를 보

고 그리는 과정을 질적으로 평가하는 검사로 통찰성, 계획성, 

반복억제의 세 영역을 측정한다. 세 번째 모듈은 Executive 

Behavior Scale로 성격/정서적 측면과 일상행동에 초점을 맞

춘 검사이며 충동조절력, 사회성숙도, 통찰력의 세항목을 평

가한다. EIQ는 평균이 100, 표준편차가 15인 척도이다.18)

Rey-Kim 기억검사

Rey-Kim 기억검사는 Kim21)이 발표한 성인용 기억검사

로서 두 소검사로 구성된다. 첫 번째로 청각적 언어기억검사

(Korean-Auditory Verbal Learning Test)는 15개의 단어들

을 5회의 반복시행을 통해 학습하는 과제이다. 두 번째로 복

합도형검사(Korean-Complex Figure Test)는 Rey-Com-
plex Figure를 이용한 그리기(copy), 즉시회상(immediate 

recall), 지연회상(delayed recall) 과제의 수행으로 이루어져 

있다. 전체 기억 점수인 MQ는 평균이 100이고 표준편차가 

15인 척도이다.18)

분석방법

우울장애군과 양극성 장애군, 정상군의 인지기능의 차이를 

알아보기 위해 지능검사 및 전두엽-관리기능 검사, 기억력 

검사의 결과를 일원변량분석(One-Way ANOVA) 후 유의한 

차이가 있는 경우 Scheffe test를 시행하였다. 자료 분석은 

SPSS for Window 18.0 통계 분석 프로그램을 이용하였다. 

결      과

인구 통계학적 특성

우울장애 집단은 총 40명(남자 22명, 여자 18명)으로 평균 

연령은 38.3세(SD=14.7)였고 평균 11.5년의 교육을 받았다. 

양극성 장애 집단은 총 35명(남자 20명, 여자 15명)으로 평

균 연령은 34.3세(SD=13.3)였고 평균 교육 연수는 총 12.7년

이었다. 정상 집단은 총 40명(남자 20명, 여자 18명)으로 평

균 연령은 39.5세(SD=13.7)였고 평균 교육 연수는 11.6년이

었다. 인구 통계학적인 변인에 있어 세 집단 간의 유의한 차

이는 없었다. 

일반 지능검사 결과 비교

세 집단의 언어성 지능과 동작성 지능, 전체 지능의 평균 

및 표준편차, 집단 간 유의한 차이가 나타난 일부 소검사들

을 표 1에 제시하였다. K-WAIS를 통한 집단 간 평균 비교

에서 전체 지능의 경우 우울장애군과 양극성 장애군이 모두 

정상군에 비해 유의하게 낮은 수행을 나타내었다(F=7.99, p

＜0.01). 언어성 지능의 경우 양극성 장애군만이 정상군에 

비해 유의하게 낮은 수행을 나타내었고(F=7.39, p＜0.01) 동

작성 지능은 우울장애군과 양극성 장애군 모두 정상군에 비

해 유의하게 낮은 수행을 나타내었다(F=8.88, p＜0.01). 소

검사 중에는 숫자(F=6.65, p＜0.01) 산수(F=6.25, p＜0.01), 

공통성(F=3.86, p＜0.05) 에서 양극성 장애군이 정상군에 비

해 유의하게 낮은 수행을 나타내었고 토막짜기(F=6.91, p

＜0.01)와 모양 맞추기에서는(F=5.45, p＜0.01) 우울장애군

과 양극성 장애군 모두가 정상군에 비해 유의하게 낮은 수

Table 1. Comparison of the control and the two patient groups on the K-WAIS

Deperssion Bipolar Normal
F Scheffe

M (SD) M (SD) M (SD)

FIQ 99.3 (13.4) 96.3 (11.1) 107.4 (12.4) 7.99** 3>1, 2
VIQ 100.9 (12.8) 96.2 (11.4) 107.0 (11.9) 7.39** 3>2
PIQ 97.0 (13.4) 95.8 (11.3) 107.1 (13.2) 8.88** 3>1, 2
Digit span 9.8 (3.5) 8.7 (1.5) 11.0 (2.4) 6.65** 3>2
Arithmetic 9.6 (2.5) 8.7 (1.6) 10.5 (2.1) 6.25** 3>2
Similarities 10.3 (2.3) 9.8 (1.9) 11.3 (2.8) 3.86* 3>2
Block design 9.4 (2.7) 9.4 (2.0) 11.1 (1.0) 6.91** 3>1, 2
Object assembly 9.5 (3.1) 9.1 (1.7) 10.9 (2.4) 5.45** 3>1, 2
Digit symbol 9.2 (3.2) 11.6 (1.5) 11.1 (2.5) 9.58** 2, 3>1
* : p<0.05, ** : p<0.01, 1 : Depression, 2 : Bipolar, 3 : Normal, K-WAIS : Korean-Wechsler Adult Intelligence Scale, M : Mean, SD : 
Standard deviation, FIQ : Full-Scale Intelligence Quotients, PIQ : Performance Intelligence Quotient, VIQ : Verval Intelligence 
Quotient
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행을 보였다. 바꿔쓰기에서는 우울장애군이 양극성 장애군

과 정상군에 비해 유의하게 저조한 수행을 나타내었다

(F=9.58, p＜0.01). 

신경심리검사 결과 비교 

각 집단별 전두엽-관리기능 및 기억검사 점수의 평균과 

표준편차, 하위 인지기능 검사들의 결과가 표 2에 제시되어 

있다. 이를 살펴보면 관리기능의 경우 우울장애군과 양극성 

장애군 간에는 유의한 차이가 없었지만 두 집단 모두 정상

군에 비해 유의한 저하를 나타내었다(F=16.14, p＜0.01). 관

리기능 검사의 하위 검사인 스트룹 검사의 경우 단순 시행

에서는 우울장애군만이 양극성 장애군과 정상군에 비해 유

의한 저하를 나타내었으나(F=13.70, p＜0.01) 간섭시행에서

는 우울장애군과 양극성 장애군이 모두 정상군에 비해 저조

한 수행을 나타내었다(F=12.46, p＜0.01). 단어 유창성(F= 

12.16, p＜0.01)과 도안 유창성(F=12.26, p＜0.01)에서는 우

울장애군과 양극성 장애군 간 유의한 차이는 없었으나 두 

집단 모두 정상군에 비해 유의하게 낮은 수행을 보였다. 

기억지수의 경우 우울장애군과 양극성 장애군이 모두 정

상군에 비해 유의하게 저조하였고(F=12.89, p＜0.01) 기억

검사의 하위 검사인 K-AVLT의 반복시행에서는 총 5회 시

행 중 시행 4(F=6.72, p＜0.01)와 시행 5(F=6.52, p＜0.01)에

서만 양극성 장애군이 정상군에 비해 유의하게 낮은 수행을 

나타내었다. K-AVLT의 단어 회상에서는 우울장애군과 양

극성 장애군이 모두 정상군에 비해 유의한 저하를 보였고

(F=6.97, p＜0.01) 단어 재인에서는 우울장애군이 정상군과 

유의한 차이를 나타내지 않은 반면 양극성 장애군은 정상군

에 비해 유의한 저하를 나타내었다(F=6.72, p＜0.01). 

고      찰

본 연구에서는 우울장애 환자와 양극성 장애 환자들의 인

지기능 결함 양상과 차이점에 대해 알아보고자 우울 장애군, 

양극성 장애군, 정상군 집단의 지능과 전두엽 관리기능, 기

억력을 비교한 결과를 제시하였다. 

먼저 세 집단 간 일반 지능을 비교한 결과, 언어성 지능에

서는 양극성 장애군만이 정상군에 비해 유의하게 낮은 수행

을 나타내었다. 특히 언어성 소검사의 양상을 살펴보면 양극

성 장애 환자군은 특히 주의력의 손상이 나타났으며 특히 

단순 주의력보다 복잡한 주의력이 요구되는 과제에서 이러

한 양상이 더욱 두드러질 것으로 생각된다. 또한 언어성 소

검사 중 공통성 소검사에서도 양극성 장애군만이 정상군에 

비해 유의한 저하를 보이고 있는데, 이는 양극성 장애 환자

들이 비논리적인 사고나 연상의 이완 등22) 사고의 문제를 동

반하는 경우가 많은 점과도 관련이 있을 것으로 생각된다. 

특히 공통성은 고차원적인 개념화, 추상적 및 논리적 사고력

을 측정하는 소검사이며, 이는 사고장애를 지닌 환자들에게

서 매우 민감하게 손상되는 영역이므로 상기 결과는 양극성 

장애 환자들이 정상인에 비해 유의하게 고차원적이고 논리

적인 사고력에 결함이 있음을 반영하고 있다. 

Table 2. Comparison of the control and the two patient groups on the Neuropsychological test

Deperssion Bipolar Normal
F Scheffe

M (SD) M (SD) M (SD)

EIQ 89.1 (20.5) 88.9 (16.5) 108.5 (13.4) 16.14* 3>1, 2
Stroop test

Simple trial 9.2 (3.8) 11.6 (1.8) 12.3 (2.2) 13.70* 2, 3>1
Midterm trial 9.6 (4.1) 10.5 (2.2) 12.0 (2.4) 5.72* 2, 3>1
Interference trial 9.0 (4.2) 9.0 (3.4) 12.5 (2.3) 12.46* 3>1, 2

Verbal fluency 10.7 (3.4) 9.1 (2.2) 12.4 (2.7) 12.16* 3>1, 2
Design fluency 8.1 (3.7) 7.3 (2.5) 10.8 (3.1) 12.26* 3>1, 2
MQ 92.6 (16.9) 92.7 (13.9) 107.1 (11.5) 12.89* 3>1, 2
K-AVLT

Trial 1 11.5 (3.3) 10.7 (3.3) 11.9 (2.9) 1.48
Trial 2 10.4 (3.9) 9.9 (2.9) 11.5 (2.3) 2.57
Trial 3 10.1 (4.6) 9.9 (3.4) 11.7 (4.1) 3.52
Trial 4 9.9 (4.0) 8.6 (2.8) 11.3 (2.2) 6.72* 3>2
Trial 5 10.3 (3.6) 9.1 (3.1) 11.7 (2.3) 6.52* 3>2
Recall 9.4 (3.8) 9.2 (3.1) 11.7 (2.4) 6.97* 3>1, 2
Recognition 10.7 (2.7) 9.3 (1.8) 11.8 (2.1) 12.18* 1, 3>2

* : p<0.01, 1 : Depression, 2 : Bipolar, 3 : Normal, EIQ : Executive Intelligence Quotient, K-AVLT : Korean-Auditory Verbal Learing 
Test, M : Mean, MQ : Memory Quotients, SD : Standard deviation
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동작성 지능의 경우 우울장애군과 양극성 장애군 모두 정

상군에 비해 낮은 수행을 보였고 특히 토막짜기 및 모양맞

추기 소검사에서도 이러한 차이가 나타나 우울장애 환자들

과 양극성 장애 환자들에게서 시-공간 처리 및 기능의 결함

이 있음을 시사하고 있다. 이는 우울장애 환자들이 동작성 

지능에 결함을 보인다는 기존의 연구들23)을 지지하며, 우울

장애 환자들과24,25) 양극성 장애 환자들11)이 모두 시-공간 처

리 및 기능에 결함을 보인다는 선행 연구결과들과도 일치하

는 결과이다. 한편 바꿔쓰기의 경우 우울장애군에 있어서만 

유의한 결함이 나타났는데 이는 우울장애에서 정신운동 속

도 및 운동 민첩성의 저하가 핵심적인 행동증상이라는 점을 

반영하는 결과이며 이러한 결과는 선행 연구들에서도 지지

되어 왔다.26)

집단별 지능의 차이가 나타난 점과 관련하여, 신경심리검

사의 결과를 논의하기에 앞서 고찰해 보아야 할 몇 가지 사

항이 있다. 첫 번째로는 지능의 수준이 신경심리검사의 결과

에 영향을 미치는가 하는 것이다. 이를 논의하기 위해서는 

우선 지능검사와 신경심리 검사가 측정하는 영역과 그 관련

성에 대해 살펴볼 필요가 있다. 선행 연구들을 볼 때 지능검

사와 신경심리검사가 측정하는 인지기능의 영역은 부분적

으로 유사한 측면이 있으나 전반적으로는 지능검사가 신경

심리 검사에 비해 다소 제한적인 인지기능 영역을 측정한다

는 견해가 많다. 이는 지능의 수준이 신경심리학적 수행과 

비례 관계는 아닐지라도 일정 부분 영향을 미칠 가능성이 

있다는 점을 시사한다. 이러한 가능성을 통제하기 위해서는 

표집 과정에서 집단 간 지능을 일치시킨 후에 신경심리검사

를 시행하는 방법이 있다. 그러나 본 연구에서는 사전에 집

단 간 지능을 일치시키지 않은 상태에서 신경심리 검사의 

결과들을 비교하였는데 이는 본 연구가 비단 우울장애 환자

와 양극성 장애 환자들의 신경심리적 기능뿐만 아니라 지적 

기능도 함께 살펴보고자 하는 목적을 가지고 있기 때문이다. 

이에 본 연구에서는 신경심리검사의 결과에 미치는 지능

의 영향을 최대한 통제하기 위한 방편으로 참가자들의 병전 

지능 추정법을 이용하였다. 병전지능을 추정하는 방식은 크

게 두 가지로 연령 및 학력에 따른 추정법과 정신장애에 둔

감한 소검사에 따른 추정법이 있다. 집단 간 유의한 차이가 

나타나지 않아 따로 제시하지는 않았으나, 상기 추정법에 근

거하여 병전 지능에 영향을 줄 수 있는 연령과 학력 등 인구 

통계학적 변인들의 집단 간 동질성을 사전에 확인하였고 소

검사를 통한 병전 지능의 추정을 통해서도 세 집단 간 동질

성을 확인하였다. 이에 지능의 수준이 신경심리 검사에 미칠 

수 있는 영향력을 최대한 배제하고자 하였으며, 상기 방식들

을 통해 기분장애 집단군의 병전 지능 수준을 추정해 볼 때 

정상군과 유의한 차이가 나타나지 않았으므로 기분장애 집

단군의 경우 발병 이후에 인지기능에 저하가 발생하였을 가

능성이 높을 것으로 생각된다. 

두 번째로 세 집단 간 전두엽 관리기능을 비교한 결과, 관

리 기능의 총 점수에 있어 우울장애군과 양극성 장애군은 

유의한 차이가 없었으나 정상군에 비해서는 우울장애군과 

양극성 장애군 모두 유의하게 저조한 수행을 나타내어 기존

의 선행연구들과 일치하고 있다.27) 이에 두 장애군이 모두 

정상군에 비해 전반적인 전두엽 관리기능에서의 결함이 있

음을 알 수 있으나 전두엽 관리기능의 하위 검사를 살펴보

면 손상의 양상에 있어서는 두 집단 간에 다소 차이가 있음

을 알 수 있다. 먼저 스트룹 검사의 모든 시행에서 우울장애 

환자군은 정상군에 비해 유의하게 느린 반응 속도를 나타내

었다. 스트룹 검사의 단순 및 중간 시행이 자극에 대한 주의

력과 정신운동 속도를 반영하고 간섭시행은 선택적 주의력 

및 주의 통제 능력에 영향을 받는다는 점을 고려하면 우울

장애 환자들은 단순 주의력 및 정신운동 속도의 저하와 더

불어 선택적 주의력 및 주의통제의 모든 영역에서 결함을 

나타내고 있음을 알 수 있고 이는 Trichard 등28)의 주장과도 

일치한다. 양극성 장애군의 경우 단순 및 중간 시행에서는 

뚜렷한 결함이 시사되지 않지만 간섭 시행에서 결함을 보이

고 있는데 이는 양극성 장애 환자들이 특히 선택적 주의력

이나 반응 억제가 요구되는 과제의 수행에 어려움이 있음을 

반영한다. 이러한 결과는 Bora 등29)의 메타분석 연구에서 양

극성 장애 환자들이 반응의 억제 결함에서 높은 effect size

를 보인 점과도 일치한다. 단어 및 도안 유창성 검사에서는 

우울장애군과 양극성 장애군이 모두 정상군에 비해 유의한 

저하를 보이고 있는데, 이는 우울장애 환자 및 양극성 장애 

환자들의 인지적 유연성과 생산적이고 창의적인 사고력의 

결함을 반영하는 것으로 보인다. 이 역시 우울장애 환자들26)

과 양극성 장애 환자들15,29)이 언어 유창성 및 인지적 유연성

을 포함하는 전두엽 관리기능에서의 결함을 보인다는 최근

의 여러 연구결과들을 지지하고 있다 

마지막으로 세 집단 간 기억력을 비교한 결과, 우울장애군

과 양극성 장애군 간에는 유의한 차이가 없었으나 두 집단 

모두 정상군에 비해 저조한 수행을 나타내었다. 특히 단어 

목록을 학습하는 시행 절차에서 총 5회 중 시행 3까지는 집

단간 유의한 차이가 나타나지 않았지만 시행 4와 5에서는 

양극성 장애군이 정상군에 비해 유의하게 저조한 수행을 보

였다. 이러한 결과는 양극성 장애 환자들이 반복적인 언어 

정보의 제시에도 불구하고 새로운 정보를 학습하는 데에 어

려움이 있음을 반영하며 이는 26개의 연구를 메타 분석한 

Robinson 등15)의 연구에서 양극성 환자들이 특히 언어 학습
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에서 두드러지는 결함을 나타낸다는 제안과도 일치하는 결

과이다. 

한편 회상 과제의 성공적인 수행을 위해서는 인지적인 노

력이 요구되는데, 흔히 동기 및 의욕 저하를 보이는 우울장

애 환자들의 경우 과제 수행에서 인지적인 노력과 에너지를 

투여하지 못하고 저조한 수행을 나타내는 경향이 있다는 것

이 선행 연구들을 통해 밝혀진 바 있다.31) 본 연구에서는 회

상 과제에서 우울장애군이 정상군에 비해 유의하게 낮은 수

행을 보이고 있어 이러한 선행 연구들과 일치되는 결과를 

나타내고 있다. 아울러 회상 과제에서는 정신적인 노력이 요

구되는 동시에 저장된 정보들에 대한 체계적인 탐색 전략을 

위한 ‘책략적 사고’가 필요한데20) 양극성 장애 환자들의 경우 

산만한 사고 경향이 두드지는 바22) 체계적이고 계획성 있는 

전략적 정보 탐색에 어려움이 있을 것으로 보이며 이러한 

가정은 본 연구의 결과를 통해 지지되고 있다. 아울러 상기 

결과는 우울장애 환자와 양극성 장애 환자들이 기억 유지 

및 인출 능력에서 결함을 지니고 있음을 시사하며 이는 최

근의 여러 메타 분석 결과들을 지지한다.15,29)

한편 재인 과제의 수행에서 우울장애군과 정상군 간에는 

유의한 차이가 나타나지 않았지만 양극성 장애군은 두 집단

에 비해 유의하게 저조한 수행을 나타내었다. 단서 없이 저

장된 정보를 탐색하여 인출해야 하는 회상 과제와는 다르게 

재인 과제에서는 단서들이 제시되므로 회상 과제에 비해서 

상대적으로 인지적 노력이 적게 요구된다. 이에 우울장애군

은 노력이 요구되는 회상 과제에서는 결함을 보였지만 상대

적으로 적은 인지적 노력이 투여되는 재인 과제에서는 정상

군과 유의한 차이를 나타내지 않았다. 다만 양극성 장애군의 

경우 회상뿐만 아니라 재인 과제의 수행에서도 결함을 나타

내고 있는데 이는 양극성 장애 환자들이 흔히 보이는 사고 

특성인 ‘부적절한 사고의 침입’, ‘결합적 사고’ 등으로 인해 

재인 과제 수행에서 오류가 높아진 점이 재인 과제의 수행에 

부정적인 영향을 미쳤을 것으로 판단된다. 이러한 결과는 양

극성 장애 환자와 우울장애 환자의 인지기능을 측정하였을 

때 양극성 장애 환자에게서만 재인 기억의 결함이 나타났다

는 Sweeney 등32)의 연구에서도 지지되었다. 

결      론

지금까지 본 연구에서는 우울장애 환자군과 양극성 장애 

환자군의 다양한 인지기능 검사 결과를 종합적으로 살펴보

았고 각 집단 간의 인지기능 결함 양상이나 차이점, 그리고 

결함에 대한 가능한 설명들을 함께 제시하였다. 인지기능 결

함의 양상이나 정도가 기분장애 환자들에게 있어서도 병의 

예후나 추후 일상 생활에서의 기능 수준에 영향을 미친다는 

연구 결과들이 있으므로 각 장애들의 인지기능 결함에 대한 

포괄적이고 종합적인 연구결과들이 축척되어야 할 필요성

이 있어 보인다. 그럼에도 불구하고 기존의 국내 연구들이 

대개는 단일 환자군을 대상으로 하거나 단일 인지기능 양상

의 결과만을 제시한 것을 감안할 때, 본 연구는 두 가지의 기

분장애 환자군을 함께 비교하였고 더불어 다양한 인지기능 

영역에 대한 결과를 포괄적으로 제시하였다는 점에서 의의

를 찾을 수 있다. 또한 이처럼 경험적으로 축적된 연구결과

들을 통해 각 장애군에 따라 가장 심각하고 흔히 나타나는 

인지적 손상의 영역에 대한 인지 재활 훈련과 같은 조기 개

입을 함으로써 환자에게 치료적인 도움을 제공할 수 있을 

것으로 기대된다. 

상기의 의의점에도 불구하고 본 연구에서 충분히 다루지 

못한 몇 가지 제한점이 존재한다. 이에 다음에서는 본 연구

의 제한점을 제시하는 동시에 추후 연구에 대한 제언을 하

고자 한다. 첫 번째, 본 연구에서는 양극성 장애와 우울장애 

환자군 각각의 동질성을 확보하지 못하였는데 두 장애군의 

하위 유형에 따라 집단을 재분류할 경우 각 집단별로 사례 

수가 충분하지 않았기 때문이다. 따라서 추후에는 다기관 연

구 등을 통해 보다 많은 사례 수를 모집하고 집단의 동질성

을 확보한 후 연구할 필요성이 있어 보인다. 두 번째, 본 연

구에서는 연령과 성별을 변수에 포함시키지 않고 결과를 도

출하였다. 그러나 연령이나 성별에 따라 기분장애 환자들의 

인지기능 결함 양상이 달라질 수 있다는 연구결과들이 있어 

추후에는 연령군이나 성별에 따른 결과의 분석이 필요할 것

으로 생각된다. 세 번째, 본 연구에서는 환자들의 약물 복용

의 효과를 배제하지 못하였다. 본 연구에 포함된 환자들은 

다양한 정신과적 약물을 복용중이었으며 용량이나 복용 기

간에서도 차이가 있어 연구 상황에서 이를 통제하는 데에는 

어려움이 있었다. 그러나 선행 연구들에서 약물 복용과 인지

기능 저하의 일정한 관계성을 보고하고 있으므로 추후에는 

약물의 종류나 복용기간 등에 대한 보다 엄격한 통제 연구

가 제안된다. 
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