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서 론I.

연구의 필요성1.

가족의기능은애정 생식 경제적 사회화 보호기능으로구, , , ,

성되어있는데 특히자녀들을양육함으로(Kim, et al., 2008),

고유한가치관과사회관을심어주고 문화를전달하여사회적,

역할을할수있도록준비시키는사회화기능에서는자녀가사

회적능력을기를수있도록지도하는부모의양육요소가강조

되어있다 선행연구. (Waters, Garber,&Vaughn, 1983; Zigler

에&Trikett, 1978) 의해사회적능력은사회적상황에서협동

적또는반사회적관계형성에영향을미치는주요요인이되

며 사회적발달을설명하고개인의행위에대한이해를촉진시,

켜줄수있다고하였다 와 은아동의사.Maccoby Martin(1983)

회적능력은기본적으로양육자와의상호작용에의해발달되

며 사회적행동양상은부모에게서배우는경향이강하다고하,

였다.
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Purpose:Thisstudywas performed to examineparenting attitudeandstress according to personality type inelementary

school students' mothers.Methods:The subjects consisted of 206mothers of students. Themeasurement instrument

was the questionnaire consisting of Korean-version MBTI and PSI test. Data was collected fromMarch 15th to April

15th, 2008.Results:Among personality types by function, ST typewasmost, occupying 60.2%. Among personality

types by temperament, SJ type wasmost, occupying 59.2%. The score of affective attitude was highest among the

parentingattitudes. Parenting attitudewas significantly different according to age, education, economic status, number

of children, plannedpregnancy, factor of stress, and family type. Parenting stresswas significantly different according

to plannedpregnancy and factor of stress. In parenting attitudesby personality types, affective attitudewas significantly

different. Parenting stresswas significantly different according to personality type by function. There was a negative

correlation betweenaffective andautonomic attitudes andparenting stress. Therewas apositive correlation between

rejective attitude andparenting stress.Conclusion: It would beessential to provide dynamic developmental programs

for increasing the children's social ability, andnursing intervention, education and counseling programs for decreasing

parenting stress through understanding mothers' personality type.
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중요한결정요인이며인간관계중가장전면적 보편적 영구적, ,

인관계라고할수있는데 부모의양육방법은매우중요한영,

향을미칠수있다고할수있다 부모의긍정적양육태도는. 아

동의사회 정서적발달에영향을미친다고하였으며 권위적· ,

인양육태도를지닌부모의아동은친구와의관계에서주도적

으로하지못하고사회적관계에서불안감을나타낼수있다.

그리고허용적인부모밑에서자란아동은대체로미숙하며사

회적책임감이낮고 권위가있으면서애정을지닌부모의아동,

은사회적책임감이강하고유능하면서독립적이라고하였다

특히전통적으로부모중어머니가자녀를(Baumrind, 1971).

가정에서양육하는시간이많았으며 오늘날취업모성이증대,

되었지만여전히아버지보다자녀양육역할비중이어머니에게

많은편이다 따라서아동의양육을주로담당하는어머니가애.

정적이고자율적인양육태도로아동의자율성과성취감을자극

할때아동의사회적발달에긍정적인영향을미친다고할수

있다.

자녀를양육하는부모역할수행과정에서어머니는다양한양

육스트레스를경험하게되고적절한대처를하지않으면아동

의문제행동또는우울 등의다양한부정적결과를(Song, 1998)

초래할수있다 는양육스트레스를자녀양육시발. Koh(1994)

생되는스트레스로가족체계가직면하는발달과정속에서어느

정도예상되는스트레스라고하였고 은양육역할, Abidin(1992)

수행과정에서일상적으로지각하는스트레스라고정의하였다.

어머니의양육스트레스요인으로학력 연(Kim&Yoon, 2000),

령 경제적지원 어머니의전통적역할관과역량(Kim, 1990), ,

어머니의우울성향 효능감(Kang&Cho, 1999), (Koh, 1994),

요인에대한연구결과가보고되어졌다(Shin&Chung, 1998) .

어머니의성격요인과관련된연구에서 는어머니, Choi(1993)

와아동의기질이조화로울수록어머니의스트레스가작으며

아동에게애정적태도를보였다고보고한것에근거하여어머

니의성격에따라양육태도가차이가있음을알수있다 과. Han

은아동과어머니의기질적조화가부모의양육스트Park(1996)

레스에유용한예측요인이될수있다고가정하고연구한결과,

어머니와자녀간의기질적부조화정도가어머니의스트레스에

더많은영향을미친다고하였다.

어머니와자녀간의기질적부조화즉어머니자신의성격유

형에대한이해가없으면양육스트레스를경험함으로서자녀의

사회적능력형성에바람직하지않은영향을줄수있고또한

자녀도다양한스트레스를받을가능성이있어결과적으로부

모 자녀관계에서부정적결과의가능성을시사하고있다- .

성격유형에따라양육태도가차이가있다는이론(Penley &

에근거하여연구된것은부모의성격에따른Stephens, 1998)

양육태도를자녀의학습지도에연결한연구 가있(Kim, 2001)

었으나성격유형과양육스트레스관련연구는드문편이었다.

과 의연구에서어머니와아동의기질적부조화Han Park(1996)

정도가양육스트레스에많은영향을미쳤다는결과에서어머니

의성격선호유형이양육스트레스와상관관계가있을것으로

사료되어 기능과기질로분류되는 로검사된성격유형에, MBTI

따른양육스트레스차이를확인해볼필요가있다 이에본연구.

는초등학생어머니의성격유형에따른양육태도와양육스트레

스를확인하여 어머니자신의성격유형을이해하여아동의사,

회적능력개발과형성에기여하는긍정적이고적절한양육태

도를가질수있도록하며 더불어어머니의양육스트레스를줄,

일수있는간호와교육중재및상담프로그램을마련하는데기

초자료를제공하고자한다.

연구목적2.

본연구는초등학생어머니의성격유형에따른양육태도와

양육스트레스차이를확인하기위한것이며 구체적인목적은,

다음과같다.

� 대상자의양육태도와양육스트레스정도를확인한다.

� 대상자의성격유형에따른양육태도차이를확인한다.

� 대상자의성격유형에따른양육스트레스차이를확인한다.

� 대상자의양육태도와양육스트레스와의관계를확인한다.

용어정의3.

성격유형1)

개인이지속적이고일관성을가지고더쉽고편안하게사용

하는 타고난 성격유형 선호 경향을말하며(Myers & Myers,

본연구에서는 검1980), MBTI(Myers-Briggs Type Indicator)

사로 과 이한국사람에게맞도록수정 보완Kim Shim(1990)

하여일반화된도구로검사한성격유형을의미한다.

양육태도2)

부모가자녀를양육하는과정에서지니고있는태도를의미하

며 본연구에서 는 의(Schaefer, 1958), Schaefer(1958) MBRI

(Maternal 를 가번Behavior Research Instrument) Lee(1983)

안한것을 가수정 보완하여양육태도를측정한점Oh(2006) ·

수를의미한다.
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양육스트레스3)

부모역할수행과정에서일상적으로지각하는스트레스이며

본 연구에서는 이 제작한(Abidin, 1990), Abidin(1990) PSI

를 가번안한것을(Parenting Stress Index) Bae(1993) Yang

이수정 보완하여양육스트레스를측정한점수를의미(2001) ·

한다.

연구방법II.

연구설계1.

본연구의설계는초등학생어머니의성격유형에따른양육

태도와양육스트레스를확인하기위하여실시된서술적조사

연구이다.

연구대상자2.

연구대상자는 광역시의서구지역 개초등학교에협조요D 12

청을한후연구를허락한 개초등학교학부모회에가입되어4

있는어머니 명전수를대상으로편의표집하였다 자료처230 .

리는부적절한 부를제외한 부에대해실시하였다24 206 .

연구도구3.

어머니의 성격유형 검사1)

성격유형은 검사로MBTI(Myers-Briggs Type Indicator)

과 이한국인에게맞도록수정 보완한것을의Kim Shim(1990)

미한다 신뢰도와타당도가검증되어진표준화된질문지형검.

사로써현재사용하고있는한국어판 검사지는FormGMBTI 94

문항으로구성되어있다 본연구에서적용한성격유형분류는.

인식기능 과 판단기능(sensing, intuition) (thinking, feeling)

을조합하여인간관계를맺는양상이나업무처리의양상의차이

를알수있는감각적사고형 감각적감정(sensing-thinking),

형 직관적사고형(sensing-feeling), (intuition-thinking),직

관적감정형 등네가지의기능별성격유형과(intuition-feeling)

인식기능 과외부세계의대처양식(sensing, intuition) (judging,

perceiving)을조합하여인간관계등외부세계와의대처행동양

상의차이를알수있는감각적판단형 감(sensing-judging),

각적인식형 직관적사고형(sensing-perceiving), (intuition-

직관적감정형 등네가지의기thinking), (intuition-feeling)

질별성격유형이다.

양육태도2)

본연구에서사용된양육태도조사도구는 의Schaefer(1958)

를MBRI(Maternal Behavior Research Instrument) Lee(1983)

가번안한것을 가수정 보완하여사용한것을사용하Oh(2006) ·

였다 애정적태도 거부적태도 자율적태도 통제적태도의하. , , ,

위요인으로구성된 점척도의 문항으로이루어졌으며 각요5 44 ,

인은 개문항으로구성되어점수가높을수록각각의태도가강11

한것을의미한다 의연구에서신뢰도는. Oh(2006) Cronbach's

⍺= 이었으며 본연구에서의신뢰도는.79 , Cronbach's⍺=.83

이었다.

양육스트레스3)

본연구에서사용된양육스트레스척도는 이제Abidin(1990)

작한 를 가번안한것을PSI(ParentingStress Index) Bae(1993)

이수정 보완하여사용한아동영역 문항 부모Yang(2001) · 12 ,

영역 문항총 문항으로구성된것을사용하였다 점척도12 24 . 5

로점수가높을수록양육스트레스가높은것을의미한다 본연.

구에서의신뢰도는 Cronbach's⍺= 이었다.80 .

자료수집4.

자료수집은 년 월 일부터 월 일까지초등학교에2008 3 15 4 15

방문하여학교장에게연구의의의를설명하고협조를요청하여

학부모회회장을소개받아연구취지를설명하고학부모회원들

에게설명할수있는협조를구하여전체학부모회의개최시간

에연구자가방문하였다 참석한학부모에게성격유형. (MBTI)

검사자격증을소유한연구자가연구에대해연구목적 익명성,

의보장 연구참여자로서의권리등을설명한후연구에참여하,

기로동의한학부모를대상으로설문지를배부하여수거하였으

며 설문작성소요시간은, 30~ 분이었다40 .

자료분석5.

수집된자료의처리는 프로그램을사용하였SPSS/WIN12.0

다.

� 조사도구의신뢰도는 계수를구하였으며Cronbach's ,⍺

대상자의일반적특성과성격유형분포는빈도분석하였

다.

� 대상자의양육태도와양육스트레스정도는평균 표준편,

차를이용하였다.

� 대상자의일반적인특성에따른양육태도와양육스트레
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스 차이는 와 를 실시하였으t-test One-way ANOVA

며 사후검증은 로하였다, Scheffe's test .

� 대상자의 성격유형에 따른 양육태도와 양육스트레스

차이는 를 실시하였으며 사후 검증One-way ANOVA ,

은 로하였다Scheffe's test .

� 대상자의 양육태도와 양육스트레스의의 상관관계는

를이용하였다Pearson's correlation coefficients .

연구결과III.

대상자의 일반적 특성과 성격유형1.

대상자의 일반적 특성1)

대상자의일반적특성을분석한결과는 과같다Table 1 .

대상자의연령은36~ 세가 로가장많았으며 교육40 36.9% ,

정도는고졸 전문대졸 대졸 대학원이상24.8%, 18.9%, 48.5%,

로대졸이가장많았다 혼인상태는배우자가있는대상자7.8% .

가 사별 로나타났으며 직업유무에서유96.6%, 3.4% , 46.6%,

무 로나타났으며 경제상태는높음 보통53.4% , 49.5%, 45.1%,

매우높음 낮음 로높음이가장많았다 자녀수는2.9%, 2.4% .

명이 로가장많았으며 계획된임신여부에서는대상2-3 76.7% ,

자의 가계획된임신을한것으로나타났다 분만형태는67.0% .

자연분만 제왕절개 로나타났으며 대상자의최고81.1%, 18.9% ,

스트레스요인은아이양육 경제적부분 시댁과49.5%, 24.3%,

의관계 로아이양육이가장큰스트레스요인으로나타났12.1%

다 가족형태는부부와자녀형태가 로가장많았다. 89.8% .

대상자의 성격유형2)

대상자의성격유형을분석한결과는 와같다Table 2 .

지표별성격유형은에너지의방향을알수있는외향성(extra-

version) 내향성 선호인식기능을35.0%, (introversion) 65.0%,

나타내는감각형 직관형 로(sensing) 88.3%, (intuition) 11.7%,

나타났다 판단기능을알수있는사고형 감. (thinking) 62.1%,

정형 생활양식을알수있는판단형(feeling) 37.95, (judging)

인식형 로나타났다 기능별성격유60.2%, (perceiving) 39.8% .

형은감각적사고형60.2%,감각적감정형29.6%,직관적사고

형1.9%,직관적감정형 로감각적사고형이가장많았다8.3% .

기질별 성격유형은 감각적 판단형 59.2%, 감각적 인식형

29.1%,직관적사고형1.9%,직관적감정형 로감각적판단8.3%

형이가장많았다.

Table 1. Characteristics of Subjects (N = 206)

Characteristics Categories n (%)

Age (yrs) 30＜
31 ~ 35
36 ~ 40
41 ~ 45
46＞

6
59
76
46
19

(2.9)
(28.6)
(36.9)
(22.3)
(9.2)

Education High school
College
University
Graduate≥

51
39
100
16

(24.8)
(18.9)
(48.5)
(7.8)

Marital status Married
Widowed

199
7
(96.6)
(3.4)

Occupation Being
None

96
110

(46.6)
(53.4)

Economic
status

Low
Moderate
High
Very high

5
93
102
6

(2.4)
(45.1)
(49.5)
(2.9)

Number of
children

1 person
2 ~ 3 persons
4 persons＞

45
158
3

(21.8)
(76.7)
(1.5)

Planned
pregnancy

Yes
No

138
68
(67.0)
(33.0)

Delivery Natural birth
Cesarean section

167
39
(81.1)
(18.9)

Factor of
stress

Parenting
Finance
Relation with husband
Relation with husband's family
Others

102
50
7
25
22

(49.5)
(24.3)
(3.4)
(12.1)
(10.7)

Family types Nuclear family
Mother and child
Large family with
husband's home
Large family with wife's home

185
8
9

4

(89.8)
(3.9)
(4.4)

(1.9)

Table 2. Personality Type of Subjects (N = 206)

Personality types Categories n (%)

Index Extraversion
Introversion
Sensing
Intuition
Thinking
Feeling
Judging
Perceiving

72
134
182
24
128
78
124
82

(35.0)
(65.0)
(88.3)
(11.7)
(62.1)
(37.9)
(60.2)
(39.8)

Function Sensing-thinking
Sensing-feeling
Intuition-thinking
Intuition-feeling

118
64
6
18

(60.2)
(29.6)
(1.9)
(8.3)

Temperament Sensing-judging
Sensing-perceiving
Intuition-thinking
Intuition-feeling

122
60
6
18

(59.2)
(29.1)
(2.9)
(8.7)
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대상자의 양육태도 및 양육스트레스2.

대상자의양육태도및양육스트레스를분석한결과는Table

과같다3 .

대상자의양육태도는최대 점기준으로하여애정적양육55

태도 점 거부적양육태도 점 자율적양육태도40.5 , 32.9 , 35.5

점 통제적양육태도 점으로나타나애정적양육태도가가, 39.1

장높아자녀를온정과사랑으로양육하는어머니의태도가높

음을알수있다.

양육스트레스는최대 점을기준으로 점으로나타났120 55.8

으며 최대 점기준으로하위영역인아동특성양육스트레스, 60

는 점 부모특성양육스트레스는 점으로나타나 부모27.3 , 28.5 ,

특성요인으로인한양육스트레스를더많이느끼는것을알수

있다.

대상자의 일반적 특성에 따른 양육태도 및 양육스트레스의3.

차이

일반적 특성에 따른 양육태도의 차이1)

대상자의일반적특성에따른양육태도차이를분석한결과

는 와같다Table 4 .

연령에따라통제적양육태도차이(F=4.13, p= 가있.003)

었으며 교육정도에따라서는애정적양육태도, (F=3.00, p=

와통제적양육태도차이.032) (F=4.18, p= 가있었다.007) .

혼인상태에 따라서는 애정적 양육태도 차이(F=9.15, p=

가 있었으며 경제상태에 따라서 애정적 양육태도.003) , (F=

7.10, p= 자율적양육태도.000), (F=2.80, p= 통제적.037),

양육태도차이(F=2.90, p= 가있었다 자녀수에따라서.035) .

는거부적양육태도차이(F=4.60, p= 가있었으며 계획.010) ,

된임신여부에따라서는통제적양육태도차이(t=2.10, p=

가있었다 최고스트레스요인에따라서는애정적양육태.038) .

도(F=2.60, p= 거부적양육태도.035), (F=4.80, p=.001),

통제적양육태도차이(F=6.10, p= 가있었으며 가족형.000) ,

태에따라서는애정적양육태도(F=4.70, p= 거부적양.003),

육태도차이(F=3.60, p= 가있었다.013) .

구체적으로특성별차이를살펴보면 연령에서는, 36~ 세40

대상자가 점으로통제적양육태도점수가가장높았으며40.6 ,

교육정도에따라서는대학원이상대상자가 점으로애정적43.1

양육태도점수가가장높았으며 또한통제적양육태도점수가,

점으로가장높은것으로나타났다 혼인상태에따라서는42.6 .

유배우자대상자가 점으로사별대상자에비해애정적양40.7

육태도가유의하게높게나타났으며 경제상태에따라서는중,

상이라고응답한대상자가 점으로애정적양육태도가가장41.7

높았으며 자율적양육태도 점와통제적양육태도점수, (36.2 )

점도중상의경제상태대상자들에게서가장높게나타났(39.9 )

다 자녀수에따라서는 명이상의자녀를두고있는대상자가. 4

거부적양육태도점수가 점으로가장높게나타났으며 계37.0 ,

획된임신을한대상자들에게서통제적양육태도가 점으로39.6

높게나타났다 최고스트레스요인에따라서는남편과의관계.

가가장큰스트레스요인이라고응답한대상자들이 점으44.4

로자녀에대한애정적양육태도가높았으며 아이양육이가장,

큰스트레스요인이라고응답한대상자들이 점으로애정적39.9

양육태도점수가가장낮았다 아이양육과남편과의문제를가.

장큰스트레스요인인경우에 점으로자녀들에대한거부34.1

적양육태도가가장높았으며 또한남편과의관계에대해가장,

큰스트레스요인인경우에 점으로통제적양육태도점수45.4

가가장높았다 가족형태에따라서는친정과의대가족형태에.

서애정적양육태도가 점으로가장높았으며 모자형태에45.5 ,

서는 점으로거부적양육태도점수가가장높았다35.1 .

일반적 특성에 따른 양육스트레스의 차이2)

대상자의일반적특성에따른양육스트레스차이를분석한

결과는 와같다Table 5 .

계획된임신여부(t=-2.00, p= 최고스트레스요인.037),

(F=7.50, p= 에따라유의한양육스트레스차이가있었.000)

다 구체적으로계획된임신을하지않았다고응답한대상자들.

에게서양육스트레스가 점으로더높게나타났으며 아이58.0 ,

양육요인이가장큰스트레스요인이라고응답한대상자들이

양육스트레스가 점으로가장높게나타났다59.1 .

대상자의 성격유형에 따른 양육태도의 차이3)

대상자의성격유형에따른양육태도차이를분석한결과는

과같다Table 6 .

Table 3. Parenting Attitudes and Stress of Subjects (N = 206)

Variables Min Max M± SD

Affective attitude

Rejective attitude

Autonomic attitude

Regulation attitude

26.0

19.0

25.0

25.0

52.0

43.0

35.5

39.1

40.5± 5.57

32.9± 4.94

35.5± 4.85

39.1± 4.25

Children's characteristic

Mother's characteristic

Parenting stress

12.0

15.0

27.0

27.3

28.5

55.8

27.3± 5.26

28.5± 5.98

55.8± 10.45
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기능별성격유형에따라유의한양육태도차이는없었으며,

기질별성격유형에따라서는애정적양육태도차이가있었다(F

=2.70, p=.046).

기질별성격유형에따라서유의한양육태도차이를살펴보

면 애정적양육태도점수가, 직관적감정형대상자들이 점42.0

으로가장높았으며 반면에, 직관적사고형대상자들은 점35.0

으로가장낮았다.

대상자의 성격유형에 따른 양육스트레스의 차이4)

대상자의성격유형에따른양육스트레스차이를분석한결과

는 과같다Table 7 .

기능별성격유형에따라유의한양육스트레스차이가있었으

며(F=7.08, p= 기질별성격유형에따라서는유의한양.000),

육스트레스차이가없었다.

기능별성격유형에따라서유의한양육스트레스차이를살펴

보면 양육스트레스점수가, 직관적사고형 점59.1 ,직관적감정

Table 4. Parenting Attitudes by Characteristic of Subjects (N = 206)

Characteris-
tics

Categories

Parenting attitudes

Affective Rejective Autonomic Regulation

M± SD t or F (p) M± SD t or F (p) M± SD t or F (p) M± SD t or F (p)

Age (yrs) 30＜
a

31 ~ 35b

36 ~ 40
c

41 ~ 45
d

46＞ e

44.0± 3.3
41.1± 6.0
40.7± 4.3
39.8± 6.4
38.7± 6.3

1.49 (.206)

31.0± 6.6
33.2± 5.2
34.0± 4.2
31.6± 5.6
31.6± 3.5

2.33 (.057)

37.5± 0.5
35.6± 5.0
34.8± 4.9
36.0± 4.7
36.2± 5.0

0.92 (.452)

38.5± 0.5
38.3± 4.2
40.6± 3.8
38.6± 3.8
37.5± 5.8

4.13 (.003)
c > e

✻

Education High school
a

Collegeb

University
c

Graduate≥ d

39.4± 6.2
39.3± 6.3
41.2± 4.9
43.1± 3.5

3.00 (.032)
d > a, b

✻

32.6± 4.6
33.3± 4.6
32.9± 5.3
33.0± 4.6

0.13 (.939)

34.2± 4.3
36.1± 4.8
35.7± 4.7
36.8± 6.1

1.80 (.148)

39.1± 4.5
38.6± 3.7
38.8± 4.1
42.6± 4.3

4.18 (.007)
d > b

✻

Marital
status

Married
Widowed

40.7± 5.4
34.4± 5.1

9.15 (.003)
32.9± 4.9
35.1± 3.0

1.38 (.240)
35.5± 4.8
36.7± 3.5

0.42 (.518)
39.3± 4.2
36.1± 1.1

3.79 (.053)

Occupation Being
None

40.1± 6.0
40.9± 5.1

-1.00 (.300)
32.8± 4.7
33.1± 5.1

-0.30 (.712)
35.7± 4.7
35.3± 4.9

0.50 (.570)
39.7± 4.3
38.6± 4.1

1.80 (.066)

Economic
status

Low
a

Moderateb

High
c

Very high
d

32.2± 7.1
40.0± 5.6
41.7± 5.0
36.6± 6.5

7.10 (.000)
b > a

✻

36.4± 4.9
33.2± 5.2
32.7± 4.7
30.0± 3.4

1.70 (.160)

31.2± 4.3
35.1± 5.0
36.2± 4.6
33.0± 4.5

2.80 (.037)
c > a

✻

39.4± 0.5
38.5± 4.1
39.9± 4.1
36.1± 6.2

2.90 (.035)
c > d

✻

Number of
children

1 person
2 ~ 3 persons
4 persons＞

40.8± 5.9
40.4± 5.5
44.0± 1.7

0.60 (.509)
34.6± 4.7
32.4± 4.9
37.0± 4.1

4.60 (.010)
c > b✻

34.9± 5.6
35.7± 4.6
33.3± 0.5

0.80 (.441)
39.7± 4.1
39.0± 4.3
40.0± 1.7

0.50 (.568)

Planned
pregnancy

Yes
No

40.5± 4.8
40.5± 6.8

0.10 (.994)
32.6± 4.8
33.7± 5.1

-1.50 (.117)
35.6± 4.7
35.3± 5.0

0.40 (.671)
39.6± 4.1
38.3± 4.3

2.10 (.038)

Delivery Natural birth
Cesarean section

40.2± 5.8
42.1± 3.9

-1.90 (.054)
33.2± 4.8
32.0± 5.2

1.30 (.181)
35.6± 4.8
35.2± 5.0

0.40 (.683)
38.9± 4.1
40.0± 4.7

-1.40 (.153)

Factor of
stress

Parenting
a

Financeb
b

Relation with
husbandc

Relation with
husband's familyd

Otherse
e

39.9± 4.6
39.6± 7.4
44.4± 5.4

42.3± 4.9

42.2± 4.2

2.60 (.035)
c > b

✻

34.1± 4.4
32.6± 4.6
34.1± 3.7

31.8± 7.2

29.5± 2.7

4.80 (.001)
a, c > d

✻

34.9± 5.1
36.5± 4.2
32.2± 1.7

35.4± 5.6

37.0± 3.2

2.30 (.058)

39.1± 4.1
38.6± 4.5
45.4± 1.5

37.4± 4.2

40.5± 2.3

6.10 (.000)
c > d

✻

Family
types

Nuclear familya

Mother and child
b

Large family with
husband's homec

Large family with
wife's homed

40.7± 5.5
34.2± 4.7

40.5± 2.8
45.5± 3.0

4.70 (.003)
d > b✻

33.1± 5.0
35.1± 2.7

31.3± 2.3
26.0± 2.0

3.60 (.013)
b > d✻

35.4± 5.0
37.0± 3.3

35.8± 3.1
36.5± 3.0

0.30 (.804)

39.3± 4.2
35.7± 1.4

39.0± 5.2
39.7± 3.5

1.80 (.134)

✻
Scheffe's test
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형 점57.7 ,감각적사고형 점55.2 ,직관적감정형 점으로49.1 직

관적사고형대상자가양육스트레스가가장많이있는것으로나

타났다.

대상자의 양육태도와 양육스트레스와의 관계4.

대상자의양육태도와양육스트레스와의관계를분석한결과

는 과같다Table 8 .

애정적양육태도(r=-.340, p= 자율적양육태도.000), (r=

-.346, p= 와양육스트레스는유의한부적상관관계가.000)

있었으며 거부적양육태도, (r=.599, p= 와양육스트레.000)

스는유의한정적상관관계가있었다 즉어머니의양육태도가.

애정적이고자율적일수록양육스트레스가낮고 어머니의양육,

태도가거부적일수록양육스트레스가높다는것을알수있다.

논 의IV.

일반적특성에서본연구의대상자 이상이전문대졸이65.0%

상으로여성의고학력이많아지고있음을알수있으며 직업이,

있는어머니가 로나타나많은주부가직업과육아를병행46.6%

하고있는것을알수있다 그리고대상자의 가최고스트. 49.5%

레스요인이아이양육에대한것이라는결과는현실적으로자녀

양육에대한부담감과스트레스는매우중요한문제인것을파악

할수있다 이것은 년이화여대생을대상으로실시한. 2003 ‘자녀

출산 계획과 한국사회의 출산 양육환경- ’ 설문조사 결과에서

가31.5% ‘자녀를가질계획이없다’고응답하였는데 그이유를,

가48.5% ‘부모가된다는것에자신없고 자녀양육의부담이크,

며사회제도및시설은부족하기때문’이라고한것은양육부담

을예측문제로생각하는것과같은맥락으로볼수있다.

대상자의지표별성격유형은외향성 내향성35.0%, 65.0%,

Table 5. Parenting Stress by Characteristic of Subjects
(N = 206)

Characteris-
tics

Categories M± SD F (p)

Age (yrs) 30＜
31 ~ 35
36 ~ 40
41 ~ 45
46＞

56.5± 0.54
56.0± 10.70
57.6± 9.76
52.2± 10.62
56.8± 11.64

1.98 (.099)

Education High school
College
University
Graduate≥

57.5± 9.37
55.0± 8.44
55.2± 11.49
56.2± 11.57

0.65 (.579)

Marital
status

Married
Widowed

40.7± 5.48
34.4± 5.12

0.06 (.800)

Occupation Being
None

55.4± 11.22
56.2± 9.77

-0.50 (.600)

Economic
status

Low
Moderate
High
Very high

62.8± 7.12
55.8± 11.69
55.1± 9.13
62.5± 11.29

1.71 (.165)

Number of
children

1 person
2 ~ 3 persons
4 persons＞

57.8± 11.51
55.1± 10.13
63.0± 5.19

1.91 (.149)

Planned
pregnancy

Yes
No

54.8± 10.23
58.0± 10.64

-2.09 (.037)

Delivery Natural birth
Cesarean section

56.4± 10.16
53.3± 11.41

1.68 (.093)

Factor of
stress

Parentinga

Financeb
b

Relation with
husband

c

Relation with
husband's familyd

Otherse
e

59.1± 10.60
54.6± 7.87
57.1± 10.54
50.4± 12.29
49.0± 6.12

7.59 (.000)
a > e

✻

Family
types

Nuclear family
Mother and child
Large family with
husband's home
Large family with
wife's home

56.0± 10.62
56.8± 7.69
49.4± 3.46
57.7± 15.50

1.23 (.299)

✻
Scheffe's test

Table 6. Parenting Attitudes by Personality of Subject (N = 206)

Characteristics Categories

Parenting attitudes

Affective Rejective Autonomic Regulation

M± SD F (p) M± SD F (p) M± SD F (p) M± SD F (p)

Function Sensing-thinking

Sensing-feeling
Intuition-thinking

Intuition-feeling

40.4± 5.9
40.6± 4.9
38.3± 6.9
42.0± 4.3

1.49
(.206)

32.6± 4.8
34.0± 5.0
32.3± 2.0
31.7± 5.2

1.60
(.183)

35.4± 4.8
34.9± 4.7
39.1± 7.8
36.7± 3.3

1.80
(.140)

39.0± 4.4
39.7± 4.4
36.0± 1.1
39.1± 2.3

1.50
(.193)

Temperament Sensing-judging
Sensing-perceiving

Intuition-thinking

Intuition-feeling

41.0± 5.2
39.5± 6.2
35.0± 6.0
42.0± 4.3

3.00
(.032)
d > c

✻

32.9± 5.2
33.1± 4.5
31.0± 4.0
32.7± 5.0

0.20
(.865)

35.1± 4.8
35.6± 4.6
35.7± 7.5
38.1± 4.3

2.00
(.112)

39.6± 4.2
38.6± 4.6
36.5± 1.0
38.5± 2.5

1.40
(.224)

✻Scheffe's test
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감각형 직관형 사고형 감정형 판88.3%, 11.7%, 62.1%, 37.95,

단형 인식형 로나타났다 이와같은결과는60.2%, 39.8% . Kim,

과 가연구한한국여자일반인기초표준분포와는Sim Je(1995)

상이하였지만전체적으로외향성 감각형 사고형 판단형이, , ,

내향성 직관형 감정형 인식형보다더많은분포를보인것과, , ,

는일치하였다 기능별성격유형은감각적사고형 감각. 60.2%,

적감정 직관적사고형 직관적감정형 로직) 29.6%, 1.9%, 8.3%

관적사고형이가장많았다 이것은한국여자일반인기초표준.

분포 와비교하여감각적사고형은더(Kim, Sim, & Je, 1995)

높았고 감각적감정형은비슷한분포였으며 직관형사고형과, ,

직관형감정형은더낮은분포를보였다 기질별성격유형은감.

각적판단형 감각적인식형 로나타나한국여자59.2%, 29.1%

일반인기초표준분포보다는더많았다 이것은대상자의표집.

차이에서볼수있는결과로추측할수있으며 추후확대연구를,

통해비교할필요가있다.

본 연구에서는 애정적 양육태도가 가장 높았는데 이는,

의연구에서애정적양육태도가장높았던것과비Park(2006)

슷한결과였으나연구도구가차이가있어일치한다고보기에는

무리가있어추후같은하위영역을포함한연구도구를사용한

연구를통해비교해볼필요가있다.

양육스트레스는최대 점을기준으로 점으로나타났120 55.8

으며 하위영역인아동특성양육스트레스는최대 점으로기, 60

준으로 점 부모특성양육스트레스는 점으로나타났27.3 , 28.5

다 이러한결과는 의연구결과와비교해서거의비. Bak(2007)

슷한수준이었으나본연구대상자의양육스트레스가더낮았

다 이것은표집대상차이에서오는결과로추측해볼수있으.

며 건강한자녀를두고있는평범한어머니의경우보통수준의,

양육스트레스가있다는것을파악할수있다.

대상자의일반적특성에따른양육태도는연령 교육정도 혼, ,

인상태 경제상태 자녀수 계획된임신여부 스트레스요인, , , , ,

가족형태에 따라서 양육태도 차이가 있었다 이러한 결과는.

가연구한결과에서어머니의학력 취업여부 자녀Cho(2007) , ,

와의접촉시간에따라양육태도가차이가있었던것과는같은

결과도있었지만조사한대상자의배경변수가차이가있어추

후확대연구를통해양육태도에유의한영향을미치는변수를

파악하여일반화할필요가있을것으로본다.

대상자의일반적특성에따른양육스트레스는계획된임신

여부 최고스트레스요인에따라유의한차이가있었다 본연, .

구와같은특성변수에따른양육스트레스차이를분석한연구

는거의찾아볼수없어비교하기는힘들지만 다양한요인이,

어머니의 양육스트레스에 영향을 미친다는 선행 연구(Kim,

에더해양육스트레스예측변인을1997; Shin&Chung, 1998)

연구할때기초자료로사용되어질것으로사료된다.

본연구에서는기질별성격유형에따라서애정적양육태도

차이가있었는데 애정적양육태도는직관적감정형대상자들,

이가장높았으며 반면에직관적사고형대상자들이가장낮았,

다 이러한결과는 의연구와는차이가있었지만후. Park(2006)

속연구를통해확인해볼필요가있을것으로사료된다 기능별.

분류에따른어머니의성격특성을보면 감각적사고형은사실,

에관심을두고감각을통해수집하고증명하여 사실적이고실,

질적인것을선호하며 감각적감정형은감각을통해직접적으,

로수집할수있는사실에관심을기울이고있으나의사결정을

내릴때에는개인의주관성이나개인적인온정을바탕으로한

다 직관적감정형은직관을선호하기때문에구체적인상황에.

는관심을두지않고새로운일에대한가능성을중시하며 따뜻,

한온정과헌신으로가능성을추구하기때문에통찰력이있으

면서도정열적이며 직관적사고형은가능성 이론적관계 추, , ,

상적인것을선호하지만인정에얽매이지않고객관적이고합

리적인분석을바탕으로판단을내린다 기질별분류에따른어.

머니의성격특성을보면 감각적인식형은자유로운것을선호,

Table 7. Parenting Stress by Personality of Subject (N = 206)

Characteristics Categories M± SD F (p)

Function Sensing-thinking
Sensing-feeling

Intuition-thinking

Intuition-feeling

55.2± 9.41
57.7± 10.43
59.1± 6.94
49.1± 12.88

7.08 (.000)
c > d

✻

Temperament Sensing-judging

Sensing-perceiving

Intuition-thinking
Intuition-feeling

56.1± 9.55
55.2± 10.82
67.7± 8.50
53.0± 14.18

2.28 (.080)

✻
Scheffe's test

Table 8. Relationship of Parenting Attitudes and Stress
(N = 206)

Variables
Parenting stress
by children's
characteristic

Parenting stress
by mother's
characteristic

Parenting
stress

Affective
attitude

-.400✻ -.243✻ -.340✻

Rejective
attitude

.609✻ .510✻ .599✻

Autonomic
attitude

-.406✻ -.247✻ -.346✻

Regulation
attitude

-.043 -.076 -.066

✻
p <.01
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하며 감각적판단형은위계질서에대한신념과요구를지니고,

있고책임감이있으며 절차에따라생활하는것을선호한다, .

이러한어머니의성격특성에따라아동에대해선호하는양육

방법이달라질수있다 본연구에서직관적감정형이가장애정.

적양육태도가높았는데이러한결과는온정과헌신을중시하

기때문에애정적양육태도가가장높았을것으로추측할수있

으며 반면에직관적감정형은사고의객관성을중시하고합리,

적분석을좋아하므로무조건적인애정적양육태도가가장낮

았을것으로추측된다.

기능별성격유형에따라유의한양육스트레스차이가있었는

데 직관적사고형대상자가양육스트레스가가장많이있는것,

으로나타났다 성격유형에따른양육스트레스차이에대한연.

구를찾아볼수없어비교할수없으나 사고의객관성과합리,

성을선호하므로자녀의양육에서합리성과객관성이만족되지

않는다면특히다른성격유형에비해스트레스가많을것으로

사료된다.

대상자의양육태도와양육스트레스와의관계에서애정적양

육태도 자율적양육태도와양육스트레스는유의한부적상관,

관계가있었으며 거부적양육태도와양육스트레스는유의한,

정적상관관계가있었다 이러한결과는 의연구결. Lim(2007)

과와 비슷하였으며 긍정적 양육태도일수록양육스트레스가,

낮은것은자녀에대한양육에대한긍정적이고편안한심리적

태도를가질수있으므로스트레스도적게받을것으로추측할

수있다.

이와같은결과를통해초등학생어머니의성격유형에따라

양육태도와양육스트레스가차이가있다는것을알수있으며,

추후반복연구와확대연구를통해비교할필요가있다 연구결.

과를기초로하여어머니의성격유형을이해하여아동이건강

하게성장할수있도록긍정적이고적절한양육태도를가질수

있는역동적성장프로그램과어머니의양육스트레스를줄일

수있는간호와교육중재및상담프로그램을마련하는데근거

자료가될것으로사료된다.

결론 및 제언V.

본연구는초등학생어머니의성격유형에따른양육태도와

양육스트레스를확인하기위하여실시된서술적조사연구이

다 연구의대상자는 광역시의서구지역 개초등학교학부모. D 4

회에가입되어있는어머니 명이었으며 자료수집기간과206 ,

방법은 년 월 일부터 월 일까지대상자들의동의를2008 3 15 4 15

얻은후설문조사를실시하였다.

연구도구는 검사지MBTI , MBRI(Maternal Behavior

를사용Research Instrument), PSI(Parenting Stress Index)

하였으며 수집된자료의처리는 프로그램을, SPSS/WIN 12.0

사용하여 빈도분석 평균 표준편차 와, , , t-test One-way

로검증하였다ANOVA, Pearson's correlation coefficients .

본연구에서얻어진결론은다음과같다.

일반적특성에따른양육태도는연령 교육정도 혼인상태, , ,

경제상태 자녀수 계획된임신여부 스트레스요인 가족형태, , , ,

에따라서양육태도차이가있었으며 일반적특성에따른양육,

스트레스는계획된임신여부 최고스트레스요인에따라차이,

가있었다.

성격유형에따른양육태도차이에서기능별성격유형에따

라양육태도차이는없었으며 기질별성격유형에따라서는애,

정적양육태도차이가있었다 성격유형에따른양육스트레스.

차이에서는기능별성격유형에따라양육스트레스차이가있

었으며 기질별성격유형에따라서는양육스트레스차이가없,

었다 대상자의양육태도와양육스트레스와의관계에서애정.

적양육태도 자율적양육태도인경우에양육스트레스는낮았,

으며 거부적양육태도인경우에양육스트레스는높은것으로,

나타났다.

결론적으로 초등학생어머니의성격유형에따라양육태도,

와양육스트레스가차이가있다는결과를통해아동의긍정적

성장과발달에도움을줄수있는적절한양육태도를가질수

있는간호교육중재및상담프로그램을마련하는데기초자료

가될수있을것으로본다 그러나초등학생을둔일부어머니.

를한정한연구결과이므로추후반복및확대연구를통해본

연구와비교할것을제언하며 또한 성격유형을적용하여, MBTI

어머니의양육스트레스를줄이고긍정적양육태도를증진시킬

수있는성장프로그램을개발할것을제언한다.
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