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골다공증의 파노라마방사선사진상 진단학적 매개변수에 관한 연구
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The osteoporosis is a disease that represents a reduction in the volume of bony tissue relative to whole bone vol-

ume. And mandible also may be affected. Such porotic mandible may influence the result of the surgery like den-

tal implant surgery relating mandible. So, the author examed the panoramic view of 89 persons for finding the pos-

sibility of useful diagnostic parameters of osteoporosis. To know the correlationship between the condition of ver-

tebra and mandible, bone marrow density of lumbar spine from 2nd to 4th, and the number of residual tooth , panoram-

ic mandibular index(PMI), angular cortical bone thickness(ACT) and ramus cortical bone thickness(RCT) were com-

pared. 

The result is that PMI and ACT have similiar relative weak linear correlationship, RCT have very weak linear

correlationship, the number of residual tooth have not linear correlationship.
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I. 서 론

성인에서 인체의 골은 나이의 증가에 따라 골의 경화성 골질

이 감소하는 것으로 알려져 왔으며 이러한 경화성 골질의 심각

한 감소는 노인에서 자발적 골절을 일으킬 수 있으며 이러한 환

자의 골절이 환자의 활동성을 심각하게 저해하여 심지어는 생

명의 위협이 되기도 하여 이의 예방차원에서 관심이 되어왔다.

이러한 골질의 감소현상에 대한 정의로 1930년대말 Albright 가

경화된 골의 양의 감소로 정의1)하여 osteomalacia 와 명확히 구

별되는 골다공증이라 하였으며 오늘날에도 상식적으로 골다공

증이라고 불려질때의 의미로 통하기도 한다.

이러한 골다공증은 전신의 골과 연관된 현상이며 나이의 증

가에 따른 골질의 감소는 생리적인 현상중의 하나이며 같은 연

령대에서 평균이하로 심각하게 골질의 감소현상이 있는 경우에

만 문제가 될 수 있다고 하여 이를“가속화된 골다공증”이라 정

의하고 생리적인 골다공증과 구별하여야 한다는 것이 최근에는

받아들여지고 있다.

전신의 골격 중에 하악 역시 골다공증과 더불어 생리적으로

나이의 증가에 따라 골질의 감소현상이 관찰되며 Kribbs2)가 골

다공증환자에서 하악우각부피질골의 두께의 감소와 치아수의 감

소를 관찰한바 있고 Klemmeti 등은 Benson이 1991 년에 보고한

하악이공부위에서의피질골의 두께의 하악하연으로 부터 이공까

지의 분율로 나타낸 panoramic mandibular index(PMI)3)를 이용

하여 경골경부와 요추부의 골밀도와 PMI 와의 관계를 폐경기

의 여성에서 관찰하여 약한 관련성을 보고하여 골다공증환자의

하악과 관련된 진단학적매개변수의 가능성을 시사한 바 있다4).

최근 치과계에서 혁명과도 같이 사용되고 있는 인공치의 매

식은 하악골의 상태에 대한 더 많은 정보를 필요로 하고 있으

며 이러한 정보로 부터 고가의 인공치 매식의 예후를 평가하여

식립에 대한 적응증의 구별과 성공으로 이끌기 위한 변화된 기

술의 적응을 가능케 하기위해 더욱 더 많은 하악골 및 상악골

의 상태에 대한 보다 쉽고 비싸지 않은 정보를 요구하고 있다. 

이에 저자는 요추부의 골밀도의 변화에 따른 파노라마 방사

선사진상에서의 진단학적 매개 변수의 가능성을 찾고자 여러 가

지 요소와의 관련성을 분석하였다. 

II. 연구대상

계명의대 동산의료원 골밀도 측정실에서 요추부에 대한 골밀

도 측정을 받은 환자중 협조가능한 여자 환자 100명을 대상으

* 본 연구는 계명의대 1998년도 비사연구비의 지원에 의해 이루어진 것임.
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로 하여 파노라마 방사선사진을 촬영하였으며 이들중 파노라마

사진의 판독불능자 11명을 제외한 89명을 연구대상으로 하였으

며 전신질환유무에 대해서는 구별하지 않았다. 연구대상자의 연

령은 25세에서 83세 사이였으며 이들의 평균연령은 51.9세 였다.

III. 재료 및 방법

본 연구에서는 dual energy x-ray absorptiometry골밀도 측정기

로 요추 2번에서 4번까지의 골밀도를 평균내어 이 값을 독립변

수로 하였으며 이들에게서 파노라마방사선사진을 촬영하여

하악 제 3 대구치를 제외한 나머지 잔존치의 수, 하악 이공의 하

연에서 하악하연에 내린 수직선상에서 하악하연으로부터 이공

하부까지의 거리에 대한 동일 수직선상에서 피질골의 두께의 분

율인 좌우측의 panoramic mandibular index(PMI), 하악우각부에

서 하악하연의 접선과 상행지의 접선의 만난각의 이등분선상의

하악우각부 피질골의 두께인 좌우측의 angular cortical bone thick-

ness(ACT), 하악상행지후연의 피질골중 가장 두꺼운 부위의 피

질골의 두께인 좌우측의 ramus cortical bone thickness(RCT) 등

을 종속변수로 하여 독립변수와 종속변수와의 상관관계를 알아

보기 위해 직선회귀방적식을 구하였으며(Fig. 1) 이를 그래프로

표현하여 관찰하였고 직선회귀방정식에 의한 분산내에 종속변

수의 존재가능성을 구하고자 상관계수에 의한 확률을 구하여 서

로 비교하였다. 

Ⅳ. 결 과

연구대상자들의 요추2번에서 4번 까지의 dual energy x-ray

absorptiometry골밀도 측정기 에 의해 측정된 골밀도(bone min-

eral density of lumbar ; BMDL)의 평균값은 최소 0.509g/cm2에

서 1.411g/cm2까지이며 이들의 평균은 1.111g/cm2이었다. 파노라

마방사선사진상에서 하악 제 3 대구치를 제외한 나머지 잔존치

의 수, 좌우측 panoramic mandibular index(PMI), 좌우측 angu-

lar cortical bone thickness(ACT), 좌우측 ramus cortical bone thick-

ness(RCT) 등에 대한 요추부 골밀도수치와의 상관관계를 구하

기 위해 골밀도수치를 독립변수로 측정된 각각의 값을 종속변

수로 하여 분산형그래프로 나타냈을 때 다음과 같았다.

골밀도 수치와 각각의 매개변수와의 상관관계를 구해보기 위

해서 직선회귀방정식으로 위 그래프의 분포를 나타내 보았을 때

독립변수 골밀도를 X 로 종속변수 잔존치아수, Rt and Lt PMI,

Rt and Lt ACT, Rt and Lt Rct 각각을 종속변수(Y)로 하여 각

각의 그래프로 표현되는 분포를 수식으로 표현하면 각각 Y=

23.50+0.011x, Y=0.2790+1.5110x, Y=0.2790+1.25054x, Y=1.3820+0.1878x,

Y=1.3820+0.1878x, Y=3.3685+0.1014x, Y=3.3685+0.1014x 이며

이들직선회귀방정식으로 종속변수들의 표준분산내에 위치할 가

Fig. 1. PMI, ACT, RCT 계측 모식도

Fig. 2. BMDL과 잔존치아수와의 상관관계 분포도 Fig. 3. BMDL과 Rt PMI 와의 상관관계 분포도
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능성을 나타내는 상관계수에 의한 확률을 구해보면 각각 15%,

38%, 30%, 34%, 34%, 19%, 19%로 예측 가능하다고 나타나서

요추부의 골밀도의 변화에 가장 예민하게 반응하는 하악파노라

마방사선사진상에서의 매개변수는 PMI이며 그다음이 하악우각

부에서의 피질골의 두께, 하악상행지의 후연피질골의 두께 그리

고 잔존치아수는 상관관계가 가장 떨어지는 것으로 나타났다. 하

지만 가장 상관관계가 높은 PMI도 50%에 미치지 못하는 결과

를 나타내서 하악의 골다공 상태를 나타내는 매개변수로서의 가

능성은 다소 떨어진다고 나타났다.

Ⅴ. 고 찰

오래전 부터 인공치의 식립은 소실된 자연치를 대신할 가장

이상적인 치료법으로 여겨져오면서 개척정신을 가진 몇몇 치과

의사들에 의해 시술되어 오다가 1977년 브레네막5) 이 titanium

cylinder 형의 인공치로의 성공을 발표하면서 세간의 관심을 불

러일으킨 이후 현재까지 급속도로 인공치의 매식에 대한 정보

가 늘어가고 있으며 인공치의 식립이 대중화되어가고 있다. 이

와 같이 하여 인공치가 식립되어야 할 치조골의 상태에 관한 평

가방법 역시 전문화되어가고 있고 이의 평가를 위해 고가의 장

비들이 동원되고 있는 추세이다. 그러나 인공치의 식립시에 가

능하면 긴 인공치를 식립하기 위해 치조골의 높이에 대한 관심

은 많은 반면에 골질의 상태에 대한 평가방법은 종합병원이 아

닌 일반 치과의원이나 중소병원에서는 평가방법이 별로 없는 편

이다. 그렇기에 일반 개인의원에서도 손쉽게 비싸지 않은 장비

를 이용하여 대략적인 골의 상태를 평가하는 방법이 개발되기

를 기대하고 있다.

그래서 저자는 치과에서 흔하게 사용되고 있는 파노라마 방

사선사진상에서의 계측점들 가운데 전신의 골밀도 상태를 가장

잘 반영할 수 있는 매개변수를 알아보고자 하여 본 연구를 실

시 하였다.

1982년에 Bras 등6,7)의 대사성골소실시의 진단학적기구의 연구

에 의하면 파노라마방사선사진상의 하악우각부의 피질골의

두께가 15�59세 사이에서는 1.0�2.5mm 로 비교적 일정한 상

Fig. 3. BMDL과 Rt PMI 와의 상관관계 분포도 Fig. 4. BMDL과 Lt PMI 와의 상관관계분포도

Fig. 5. BMDL과 Rt ACT 와의 상관관계분포도 Fig. 6. BMDL과 Lt ACT 와의 상관관계분포도

Fig. 7. BMDL과 Rt RCT 와의 상관관계분포도 Fig. 8. BMDL과 Lt RCT 와의 상관관계분포도
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태를 보여주었고 60�69세 사이에서는 남자에서는 별다른 차이

가 발견되지 않았지만 여자에서는 0.2�1.2mm 로 상당한 감소

를 보인다고 보고하였고 ranal osteodystrophy 환자에서는 심한

경우에 평균 0.22mm, 중등도의 경우 평균 0.58mm 그리고 조직

학적으로 심각하지 않은 renal osteodystrophy는 평균 1.22mm 로

하악우각부의 피질골의 두께가 대사성 골소실의 진단학적 매개

변수로써 사용될 수 있는 가능성을 보고한 바 있다. 

1990년에 Kribbs8)은 골다공증을 가진 여성과 건강한 여성사이

에 하악우각부의 피질골의 두께와 잔존치아수에서 골다공증을

가진 여성에서 하악우각부의 피질골이 얇고 잔존치아수가 적으

며 치주지수에서는 별다른 차이가 없는 것을 보고한 바 있다. 

1993년에 Kribbs 등9)은 85명의 골다공증을 가진 폐경기여성에

서 전신의 골밀도와 하악의 우각부 피질골의 두께가 연관성이

깊은 것을 보고하여 골다공증의 진단학적 매개변수로 하악우각

부의 가능성을 보고한 바 있다. 

1993년에 Klemetti 등10)의 폐경기 여성에서 골다공증과 하악의

피질골의 골밀도와의 연구에서 경골경부와 요추의 골밀도와 하

악골의 협측피질골의 골밀도가 깊은 연관성이 있으며 설측의 피

질골은 연관성이 떨어지는 것으로 나타난 것을 보고하여 하악

골의 협측 피질골이 전신의 골상태를 예민하게 반영한다고 보

고한 바 있다. 

1993년에 Klemetti등11)은 폐경기 여성에서 경골경부, 요추부 그

리고 하악의 망상골과 피질골의 골밀도와 파노라마 방사선사진

상에서 하악이공하연과 하악하연에서의 수직선에서 하악의

피질골의 두께를 하악하연에서 이공하연까지의 거리를 나눈 값

인 panoramic mandibular index(PMI) 사이의 관계에 관한 연구

에서 약한 선형관계가 있으며 PMI수치가 높은 군과 낮은 군 사

이에는 측정된 골밀도가 유의성 있는 차이가 있는 것을 보고한

바 있다. 

본 연구에서는 요추부의 골밀도와 파노라마 방사선사진상의

여러 가지 인자들 간의 연관성에 관한 연구로써 잔존치아수를

제외한 PMI, ACT 그리고 RCT 모두에서 약한 선형관계가 있

는 것이 관찰되었으며 그중에서도 PMI 가 요추부의 골밀도를

가장 예민하게 반영하는 것으로 나타났다. 그러나 1990년에 Kribbs9)

가 골다공증이 있는 사람이 정상인보다 잔존치아수가 적다고 보

고하여 잔존치아수가 골다공증을 반영할 수 있다고 한 것과는

상반된 결과로 본 연구에서는 잔존치아수와 BMDL 사이의 연

관성이 아주 미약한 것으로 나타났는데 이는 Kribbs8)의 연구에

서의 평균 연령이 69세이고 본연구에서는 51.9세로 연구대상자

들의 나이와 연관성이 있는 것으로 사료되며 치아를 상실할 가

능성이 높아지는 고령에서는 잔존치아수가 골대사상태를 어느

정도 반영가능하지만 치아소실의 가능성이 적은 좀 더 젊은 연

령에서는 잔존치아수가 골대사상태를 반영하지 못하는 것으로

사료된다.

본 연구에서는 파노라마방사선 사진상의 피질골의 두께를 부

위에 따라 계측하여 이와 요추부의 골밀도와의 연관성을 연구

한 것으로 잔존치아수와의 관계를 제외한 하악골의 피질골과 관

계된 결과는 분포도에서 나타난 것과 같이 약한 선형관계가 있

음을 알 수 있다. 이는 Klemetti 등10)의 연구에서와 같은 결과로

하악의 피질골이 골다공증의 매개변수로서의 가능성을 잘 보여

주었다.

그러나 이러한 선형관계는 가장 관계가 깊은 PMI 수치가 분

포내에 위치할 확률 38% 로 가장 크게 나타났고 하악우각부가

이보다 약간 작은 34% 하악상행지 후연의 피질골이 19%로 가

장약하게 나타나 전체적으로 절반이하의 정확성을 가지고 있어

서 매개변수로서의 가능성은 있지만 신뢰성은 그렇게 높지 않

은 것으로 나타났다. 

최근 인공치아의 매식이 대중화되어가고 있고 인공치아 매식

과 관련된 정보 또한 급속도로 늘어가고 있는 이 때에 치과의

사들이 파노라마 방사선사진을 통해 인공치 식립을 위한 골의

양 뿐만아니라 골질에 대한 판단이 가능한 방법이 요구되어지

고 있다. 골다공증이 있는 환자에게 인공치를 식립하는 치과의

사는 만약 골다공상태에 관한 정보를 가지고 있었다면 다행이

나 모르는 상태에서 수술을 했다면 당황하게 되는 경우가 있으

리라 생각된다. 이러한 경우를 예방하기 위해 하악골부위에 골

밀도를 환자마다 촬영한다는 것도 실제로 어려운 일이며

Klemetti 등10)의 연구에서와 같이 하악의 골밀도 보다 하악의 피

질골의 두께가 전신의 골다공상태를 더 잘 반영하며 실제로 인

공치를 매식할 때도 망상골의 골상태보다도 악골상하의 피질골

에 인공치가 심겨져 있느냐가 성공률에 더 영향을 미치는 요소

로 알려져 있다. 

또한 본 연구에서는 평균나이 51.9세로 폐경기 이후 골다공상

태가 아주 심각하게 되는 시기인 고령이라고는 볼 수 없으며

Klemetti 등10)의 연구에서 보여 주었듯이 골밀도가 현저하게 낮

은 경우에는 PMI가 더욱 예민하게 골상태를 반영할 수 있으므

로 실제 인공치 매식시 문제가 되는 골다공증 환자들의 경우 본

연구에서 연구하였던 PMI, ACT 그리고 RCT 등이 인공치 매

식과 관련하여 상당한 정보를 제공할 것이 예상된다. 

이렇게 예측된 골상태에서 인공치 매식과 관련된 변화된 기

술들이 사용된다면 인공치매식의 성공률은 더욱 높아 지리라고

기대된다. 

Ⅵ. 결 론

하악골의 골질을 평가할 수 있는 파노라마 방사선 사진상의

진단학적 매개변수를 알아보고자 요추부의 골밀도와 하악의 파

노라마방사선 사진상에서의 여러 가지 매개변수와의 관계를 연

구하기위해 하악이공부에서 하악하연의 피질골의 두께를 하악

하연에서 이골하연까지의 거리로 나눈값인 panoramic mandibu-

lar index(PMI), 하악우각부에서의 피질골의 두께, 하악상행지 후

연의 가장 두꺼운 부위에서의 피질골의 두께 그리고 잔존치아

수 등을 비교해 보았다. 

요추부의 골밀도와 PMI 값의 상관관계가 상관계수에 의한 표

본분산내에 위치할 가능성이 가장 큰 38%였으며 우각부가 34

%, 상행지 후연이 19%, 잔존치아수가 15%로 나타나서 PMI 와

하악우각부의 피질골의 두께가 요추부골밀도와의 상관관계에서
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다른부위보다 비교적 연관성이 더 있는 것으로 나타났다. 
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