
www.kjfp.or.kr 211

서 론

전 세계적으로 담배는 가장 큰 공중 보건 위협 중 하나이며, 매년 

800만 명 이상이 흡연으로 인해 사망한다.1) 대부분의 흡연자는 담

배의 위험성을 인식하고 금연을 원하지만, 담배 제품에 함유된 니코

틴은 매우 중독성이 강하여 금연 지원 서비스 없이 금연을 시도하

는 흡연자의 성공 가능성은 단 4%에 불과하다.2) 이런 가운데 전자

담배는 기존 담배의 대체품이자 금연 보조제로 주목받았다.

전자담배는 액상형 전자담배(electronic cigarette)와 궐련형 전자담

배(heated tobacco product)로 구분할 수 있다. 액상형 전자담배는 니

코틴, 향, 프로필렌 글리콜, 식물성 글리세린, 기타 성분으로 이루어

진 e-liquid를 가열시켜 에어로졸 형태로 만들고 흡입하는 형태의 신

종 담배3)로 2003년 중국에서 처음 개발되었으며, 2007년 국내로 도

입되었다.4,5) 액상형 전자담배는 금연에 도움이 되는 건강한 담배 대
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Effect of Electronic Cigarette and Heated Tobacco Product Use on Smoking Cessation Plans among 
Korean Adults: The 8th Korea National Health and Nutrition Examination Survey (2019–2020)
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Background: The number of electronic cigarette (e-cigarette, EC) and heated tobacco product (HTP) users in Korea is increasing. Although many users 
intend to quit smoking, the association between EC or HTP use and smoking cessation has not been clearly proven. Therefore, this study aimed to 
investigate the effect of EC or HTP use on smoking cessation.

Methods: This study used data from the 8th Korea National Health and Nutrition Examination Survey. The association between sociodemographic 
variables and smoking cessation behaviors according to tobacco type were examined using a chi-squared analysis. A logistic regression analysis was 
performed to evaluate the risk of smoking continuation according to tobacco type.

Results: This study found that the risk of smoking continuation of EC users was 1.8 times higher than that of conventional cigarette (CC) users (odds 
ratio [OR], 1.760; 95% confidence interval [CI], 1.172–2.633). When the regression model was adjusted for confounding variables, the risk of smoking 
continuation of EC users was 2.1 times higher than that of CC users (OR, 2.062; 95% CI, 1.346–3.157), while the risk of smoking continuation of HTP 
users was 1.5 times higher than that of CC users (OR, 1.498; 95% CI, 1.129–1.989). 

Conclusion: The risk of smoking continuation of EC or HTP users was higher than that of CC users, the risk being higher for EC smokers than HTP users. 
Therefore, there is a need for continuous research on the association between different tobacco types and smoking cessation. 
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체품으로 홍보되었다.6)

궐련형 전자담배는 일반 담배보다 낮은 온도(300℃–350℃)에서 담

뱃잎을 가열하여 에어로졸을 흡입하는 형태의 신종 담배로, 2014년 

11월 일본에서 처음 시판되었다.7,8) 국내에서는 필립모리스사가 2017

년 6월 아이코스(iQOS)라는 이름으로 출시했으며, 이 제품은 일반 

담배와 비교하여 유해 물질이 평균 90% 적게 포함되어 덜 해로운 

담배로 홍보되었다.9)

전자담배 사용과 금연의 상관성이 아직 입증되지 않았음에도 불

구하고,7) 많은 전자담배 사용자들은 금연 목적으로 전자담배를 사

용하고 있다. 미국 성인 흡연자를 대상으로 시행한 설문조사에서 

전자담배 사용자는 전자담배 사용 이유로 금연하기 위해서(58.4%), 

흡연량을 줄이기 위해서(57.9%)라고 응답하였다.10) 국내에서 시행한 

설문조사에서도 전자담배 사용자는 대부분 금연하기 위해서, 흡연

량을 줄이기 위해서 사용하는 것으로 나타났다.5) 국내 전자담배 사

용 또한 증가하고 있다. 2021년 일반 담배의 판매량은 작년 대비 

2.0% 감소하여 31.5억 갑이었던 반면, 궐련형 전자담배의 판매량은 

3.8억 갑에서 4.4억 갑으로 17.1% 증가하였다.11) 2020년도 국민건강영

양조사 결과에 따르면, 만 19세 이상 성인의 전자담배 현재 사용률

은 액상형의 경우 남자 5.2%, 여자 1.1%, 궐련형은 남자 8.4%, 여자 

1.5%로 나타났다.12)

그러나 국내에서 전자담배 사용과 금연의 상관성에 대하여 분석

한 연구가 많지 않으며, 특히 국내에서 전자담배의 종류(액상형, 궐

련형)를 고려하여 평가한 연구가 부족하다. 이에, 본 연구는 제8기 

국민건강영양조사(Korea National Health and Nutrition Examination 

Survey, KNHANES) (2019–2020년) 자료를 이용하여 전자담배의 종

류(액상형, 궐련형)에 따른 흡연 행태와 금연 계획에 미치는 영향에 

대해 알아보고자 한다. 

방 법

1. 연구 대상

본 연구는 성인의 전자담배의 종류(액상형, 궐련형)에 따른 사용 

행태와 금연의 상관성을 살펴보기 위해 제8기 국민건강영양조사

(2019–2020년) 자료를 활용하였다. 국민건강영양조사는 전국 규모의 

건강 및 영양조사로, 1998년부터 2005년까지 3년 주기로 시행하였으

며, 국가통계의 시의성 향상을 위해 2007년부터 매년 시행하고 있

다. 제8기 1차년도(2019년)부터는 흡연 영역은 일반 담배(궐련), 궐련

형 전자담배, 액상형 전자담배 등 담배 제품 종류별 흡연 현황을 파

악할 수 있도록 설문 문항을 수정하였고, 담배 제품 사용 현황을 모

니터링하고자 담배 제품 현재 사용률을 추가 산출하였다. 따라서 

본 연구에서는 제8기 국민건강영양조사(2019–2020년) 15,469명을 대

상으로 19세 이상 성인 중에서 일반 담배(궐련), 궐련형 전자담배, 

액상형 전자담배 등 담배 제품 종류별 흡연 현황에서 하나의 항목

이라도 현재 흡연자라고 응답한 2,264명을 대상으로 분석하였다. 현

재 사용 중인 전자담배의 종류에 따라 액상형 전자담배(155명), 궐

련형 전자담배(330명), 액상형+궐련형 전자담배(84명), 일반 담배

(1,695명)군으로 나누어 분석하였다. 본 연구는 계명대학교 동산병

원 기관윤리심의위원회의 심의를 거쳐 심사면제 승인을 받았다(IRB 

File No.: DSMC 2022-09-026).

2. 흡연과 전자담배 사용

현재 액상형 전자담배 사용자는 “최근 한 달 동안 니코틴이 포함

된 액상형 전자담배를 사용한 적이 있습니까?”라는 질문에 “예”라

고 대답한 대상으로 정의하였다. 현재 궐련형 전자담배 사용자는 

“현재 궐련형 전자담배(가열담배)를 피우십니까?”라는 질문에 “매

일 피움” 또는 “가끔 피움”이라 대답한 대상으로 정의하였다. 현재 

액상형+궐련형 전자담배 사용자는 “최근 한 달 동안 니코틴이 포함

된 액상형 전자담배를 사용한 적이 있습니까?”라는 질문에 “예”라

고 대답하고, “현재 궐련형 전자담배(가열담배)를 피우십니까?”라

는 질문에 “매일 피움” 또는 “가끔 피움”이라 대답한 대상으로 정의

하였다.

현재 일반 담배 사용자는 담배를 평생 5갑(100개비) 이상을 피운 

대상 중 “현재 일반 담배(궐련)를 피우십니까?”라는 질문에 “매일 

피움” 또는 “가끔 피움”이라 대답한 대상 중 “최근 한 달 동안 니코

틴이 포함된 액상형 전자담배를 사용한 적이 있습니까?”라는 질문

에 “아니오”라고 대답하고, “지금까지 궐련형 전자담배(가열담배)를 

피운 적이 있습니까?”라는 질문에 “아니오”라고 대답한 대상으로 정

의하였다. 

3. 기타 연구 변수

전자담배의 종류에 따른 흡연자의 일반적 특성에 대한 분석을 하

기 위하여 국민건강영양조사의 건강 설문 조사 자료를 이용하였다. 

이 중 선행연구들의 흡연 관련 요인들을 참고하여 사회인구학적 변

수(성별, 연령, 소득수준, 교육수준, 거주지, 결혼 여부), 금연 관련 

변수들(금연 계획)을 사용하여 분석하였다.

사회인구학적 변수로는 성별, 연령, 소득수준, 교육수준, 거주지, 

결혼 여부를 평가하였다. 나이는 44세 이하, 45세 이상 두 군으로 

분류하였다. 소득수준은 가구당 소득을 전체 분석 대상자의 4분위

로 나누었으며, 교육수준은 초등학교 이하, 중, 고등학교 졸업, 대학

교 졸업 이상으로 나누어 분석하였다. 거주 지역 중 동은 도시, 읍·
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면은 지방으로 정의하였으며, 결혼 여부도 변수로 사용하였다.

금연 관련 변수로 금연 계획을 평가하였다. 금연 계획은 “앞으로 

1개월 안에 담배를 끊을 계획이 있습니까?”라는 질문에 “1개월 안

에 금연할 계획이 있다.”, “6개월 안에 금연할 계획이 있다.”, “6개월 

이내는 아니지만 언젠가는 금연할 생각이 있다.”, “현재로서는 전혀 

금연할 생각이 없다.”로 응답한 경우를 나누어 분석하였다. 

4. 통계 분석

본 연구에서는 KNHANES 데이터를 분석하는 데 있어, 중층 무

작위 샘플링(kstrata), 집단 샘플링(psu), 샘플링 가중치(wt_itvex)를 

사용하였으며, 데이터 분석은 복합표본분석 방법으로 진행하였고, 

SPSS 23 (IBM Co., Armonk, NY, USA) 프로그램을 이용하여 분석하

였다. 연구 대상자의 사회인구학적 변수 및 금연 관련 변수는 기술

통계를 이용하여 범주형인 경우 빈도와 백분율을 제시하고, 흡연자

의 전자담배 종류에 따른 사회인구학적 변수 및 금연 관련 변수는 

카이제곱 분석(chi-square)을 이용하여 제시하였다. 또한, 본 연구에

서는 전자담배의 사용 행태에 따른 특성의 차이를 분석하기 위하여 

일반 담배 사용자를 제외한 세 그룹에 대한 카이제곱 분석을 추가

적으로 수행하여 결과표에 P값을 제시하였다. 흡연자의 전자담배 

이용 여부와 그 종류에 따른 흡연 지속(6개월 이내에 금연 계획 없

음) 위험은 로지스틱 회귀분석(logistic regression)을 사용하고 교차비

(odds ratio, OR)와 95% 신뢰구간(95% confidence interval, 95% CI)을 

실시하였다. 회귀분석은 현재 흡연 중인 전체 성인의 전자담배 흡연 

여부에 따른 흡연 지속 위험을 분석한 모델과 교란변수(연령, 소득

수준, 교육수준, 거주지, 결혼 여부)를 보정한 모델을 제시하였다. 

모든 분석에서 가설 검정을 위한 통계적 유의성은 P<0.05를 기준으

로 하였다.

결 과 

1. 연구 대상자의 일반적 특성에 따른 흡연 상태

흡연자의 인구사회학적 특성에 따른 흡연 상태는 다음과 같다

(Table 1). 본 연구에 포함된 만 19세 이상 성인 중 담배 제품 종류별 

흡연 현황에서 하나 이상의 항목에 흡연 중이라고 응답한 자는 총 

Table 1. General characteristics of smokers according to the type of tobacco

Smoking status (n=2,264)

CC EC HTP EC+HTP
P-value

Count Row Count Row Count Row Count Row

Sex 0.793 (0.649)a

   Male 1,409 83.1 124 80.0 275 83.3 70 83.3

   Female 286 16.9 31 20.0 55 16.7 14 16.7

Age <0.001 (0.021)

   20–44 630 37.2 126 81.3 236 71.5 69 82.1

   >44 1,165 44.8 29 18.7 94 28.5 15 17.9

Economic status <0.001 (0.063)

   Low 545 32.2 39 25.3 68 20.6 23 27.4

   Middle-low 452 26.7 43 27.9 87 26.4 10 11.9

   Middle-high 360 21.3 44 28.6 92 27.9 28 33.3

   High 333 19.7 28 18.2 83 25.2 23 27.4

Education level <0.001 (0.373)

   Elementary school 207 13.1 2 1.3 2 0.6 0 0.0

   Middle school 174 11.0 5 3.3 11 3.4 4 5.0

   High school 694 44.0 73 48.0 125 38.8 37 46.3

   College or high 502 31.8 72 47.4 184 57.1 39 48.8

City/suburb <0.001 (0.388)

   City 1,329 78.4 134 86.5 295 89.4 71 84.5

   Suburb 366 21.6 21 13.5 35 10.6 13 15.5

Marital status <0.001 (<0.001)

   Married 1,282 75.6 66 42.6 214 64.8 39 46.4

   Un-married 413 24.4 89 57.4 116 35.2 45 53.6

Values are presented as number (weighted %).

CC, conventional cigarette; EC, electronic cigarette; HTP, heated tobacco product.
aThe P-value in parentheses is the chi-square analysis result for the EC, HTP, EC+HTP groups.

P-value is based on chi-square analysis for categorical variables.
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2,264명이며, 이들을 일반 담배(1,695명), 액상형 전자담배(155명), 궐

련형 전자담배(330명), 액상형+궐련형 전자담배(84명) 그룹으로 나

누어 각각의 일반적 특성을 제시하였다. 일반 담배, 액상형 전자담

배, 궐련형 전자담배, 액상형+궐련형 전자담배 그룹에서 남성의 비

율이 각각 83.1%, 80.0%, 83.3%, 83.3%로, 네 그룹에서 성별 분포의 

유의한 차이는 없었다(P=0.793). 연령, 결혼 여부의 경우, 45세 미만

의 성인과 미혼자의 전자담배 사용 비율이 높았고, 일반 담배를 포

함한 4그룹뿐만 아니라(P<0.001, P<0.001) 전자담배 3그룹 간에 유의

적인 차이가 있었다(P=0.021, P<0.001). 소득수준, 교육수준, 거주지

의 경우, 경제수준이 높고 교육수준이 높으며, 도시에 거주하는 사

람의 전자담배 사용 비율이 높고, 일반 담배를 포함한 4그룹을 분

석한 결과 흡연 행태에 유의적인 차이가 있었다(P<0.001). 그러나, 전

자담배 3그룹 간에는 흡연 행태에 유의적인 차이가 없었다(P=0.063, 

P=0.373, P=0.388).

2. 연구 대상자의 흡연 상태와 금연 계획

흡연자의 흡연 상태에 따른 금연 계획은 다음과 같다(Table 2). 일

반 담배를 포함한 4그룹을 분석한 결과 금연 계획에 유의적인 차이

가 있었다(P=0.004). “1개월 안에 금연할 계획이 있다”군에서 일반 

담배, 액상형 전자담배, 궐련형 전자담배, 액상형+궐련형 전자담배 

그룹은 각각 18.9%, 11.6%, 11.2%, 13.1%로 일반 담배 그룹이 가장 

많았다. “6개월 안에 금연할 계획이 있다”군에서 일반 담배, 액상형 

전자담배, 궐련형 전자담배, 액상형+궐련형 전자담배 그룹은 각각 

11.7%, 8.4%, 14.6%, 15.5%로 액상형+궐련형 전자담배 그룹이 가장 

많았다. “6개월 이내는 아니지만 언젠가는 금연할 생각이 있다”군에

서 일반 담배, 액상형 전자담배, 궐련형 전자담배, 액상형+궐련형 

전자담배 그룹은 각각 36.6%, 43.2%, 44.1%, 36.9%로 궐련형 전자담

배 그룹이 가장 많았다. “현재로서는 전혀 금연할 생각이 없다”군에

서 일반 담배, 액상형 전자담배, 궐련형 전자담배, 액상형+궐련형 

전자담배 그룹은 각각 32.8%, 36.8%, 30.1%, 34.5%로 액상형 전자담

배 그룹이 가장 많았다. 그러나 전자담배 3그룹 간에는 금연 계획에 

유의적인 차이가 없었다(P=0.408).

3. 연구 대상자의 흡연 상태에 따른 흡연 지속

흡연자의 흡연 상태에 따른 흡연 지속(6개월 이내에 금연 계획 없

음) 위험은 다음과 같다(Table 3). 현재 흡연 중인 전체 성인의 전자

담배 흡연 여부에 따른 흡연 지속 위험을 분석한 결과, 액상형 전자

담배를 피우는 사람의 흡연 지속 위험이 일반 담배 이용자보다 1.8

배(OR, 1.760; 95% CI, 1.172–2.633) 높았다. 또한, 교란변수(연령, 소

득수준, 교육수준, 거주지, 결혼 여부)를 보정한 회귀모델에서는 일

반 담배 이용자와 비교하여 액상형 전자담배를 피우는 사람의 흡연 

지속 위험이 2.1배(OR, 2.062; 95% CI, 1.346–3.157), 궐련형 전자담배

를 피우는 사람의 흡연 지속 위험이 1.5배(OR, 1.498; 95% CI, 1.129–

1.989) 높았다. 

고 찰

본 연구는 제8기 국민건강영양조사 자료를 기반으로 전자담배의 

종류에 따른 흡연 행태와 금연의 상관성에 대해 분석한 연구이다. 

전자담배 사용자의 일반적 특성을 살펴보면, 전자담배 비사용자와 

비교하여 44세 미만의 젊은 연령층 비율이 더 높고, 높은 소득수준 

및 교육수준에 속하는 비율이 높았다. 이전 연구에서도 전자담배 

사용자가 비사용자보다 더 젊고, 소득 및 교육수준이 높은 것으로 

나타났다.13-16) 

본 연구에서 성인의 전자담배 흡연 여부 및 종류에 따른 흡연 지

속 위험에 대한 로지스틱 회귀분석 결과, 일반 담배 사용자보다 전

자담배 사용자의 흡연 지속 위험이 더 높았으며, 액상형 전자담배를 

피우는 경우 흡연 지속 위험이 더 높았다. 일반적으로 흡연에 대한 

Table 2. Smoking cessation plan according to the type of tobacco

Smoking status (n=2,264)

CC EC HTP EC+HTP
P-value

Count Row Count Row Count Row Count Row

Smoking cessation plan 0.004 (0.408)a

    Before 1 mo 320 18.9 18 11.6 37 11.2 11 13.1

    Before 6 mo 198 11.7 13 8.4 48 14.6 13 15.5

    Yes (over 6 mo) 621 36.6 67 43.2 145 44.1 31 36.9

    No 556 32.8 57 36.8 99 30.1 29 34.5

Values are presented as number (weighted %).

CC, conventional cigarette; EC, electronic cigarette; HTP, heated tobacco product.
aThe P-value in parentheses is the chi-square analysis result for the EC, HTP, EC+HTP groups.

P-value is based on chi-square analysis for categorical variables.
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의존성이 높아 금연이 어려운 흡연자들이 전자담배에 접근할 가능

성이 높기 때문에 전자담배와 금연의 상관성이 낮게 나타날 수 있

다.17,18) 또한 전자담배에 대한 지식이 왜곡되어 있거나, 전자담배의 

위험도에 대한 인식이 일반 담배보다 낮게 평가되어 건강 행동19)이

나 금연 시도율이 낮아질 수 있다. 2016년도 국민건강영양조사 결과

에 따르면, 전자담배 사용자 204명을 대상으로 사용 이유를 묻는 

설문조사에서 23.6%가 ‘일반 담배 흡연보다 덜 해로워서’라고 답변

하였다.20) 2015년 국내에서 시행한 설문조사에서도 전자담배 사용

자 중 64.4%가 전자담배가 일반 담배보다 건강에 덜 해롭다고 응답

하였으며, 26.8%는 전자담배와 일반 담배의 유해성에 차이가 없다

고 답변하였다.5) 그러나 현재는 관련된 과학적 증거가 부족하여 장

기적으로 전자담배의 유해성에 대해서 확실하게 파악하기 어려운 

상황이다.21) 

지금까지 전자담배와 금연의 상관성에 대한 많은 연구가 진행되

고 있음에도 불구하고, 아직 전자담배와 금연의 상관성에 대해서는 

명확하게 밝혀지지 않았다.7) 2017년에 발표된 미국인구조사를 이용

한 연구에 따르면, 전자담배 사용자와 비사용자의 금연 시도율이 

각각 65.1%, 40.1%, 금연 성공률은 각각 8.2%, 4.8%로 전자담배 사

용자가 금연 시도율, 금연 성공률 모두 더 높은 것으로 보고되었

다.22) 본 연구 결과와 유사하게 전자담배 사용자의 금연율이 더 낮

다는 연구 결과도 있었다. 2016년에 발표된 메타분석 결과에 따르면 

전자담배 사용자가 비사용자에 비하여 금연율이 28% 더 낮은 것으

로 나타났다.18) 한편 2021년 발표된 여러 메타연구들은 전자담배 사

용과 금연의 상관성을 보여주지 못했다. 55개의 관찰연구를 분석한 

메타연구에서는 전자담배 사용과 금연은 유의한 상관관계가 없는 

것으로 나타났다.23) 같은 해 발표된 메타연구에서 전자담배와 니코

틴 대체요법의 24–26주 금연율 사이에 통계적으로 유의한 차이가 

없었다.24) 세계보건기구(World Health Organization) 또한 전자담배의 

금연 효과에 대한 근거는 제한적이므로 결론에 도달할 수 없다고 

밝혔다.25) 

이와 같이 전자담배와 금연의 상관성에 대한 논쟁이 계속되고 있

음에도 불구하고 많은 흡연자들이 전자담배를 금연 목적으로 사용

하고 있으며, 일반 담배보다 위험도가 낮다고 인식하고 있다. 이는 

전자담배 사용자의 대다수가 광고, 지인, 인터넷 등 비전문가를 통

해 잘못된 정보를 습득하기 때문인 것으로 판단된다.5) 따라서 정확

하고 과학적으로 검증된 정보를 제공하여 전자담배에 대한 인식 및 

이해를 향상시키려는 노력이 필요하다.

본 연구는 몇 가지 한계점을 가진다. 본 연구는 단면 연구이므로 

변수 간의 선후관계 또는 인과관계를 파악하기 어렵다. 또한, 설문

조사 자료를 이용하였기 때문에 보고 바이어스(reporting bias)에 영

향을 받았을 수 있다. 그리고 본 연구에서 액상형 전자담배, 궐련형 

전자담배, 액상형+궐련형 전자담배 그룹을 일반 담배 사용 여부와 

관계없이 전자담배 사용 여부만으로 정의하였는데, 이는 일반 담배

와 전자담배 이중 사용 여부가 결과에 영향을 주었을 수 있다. 일반 

담배와 전자담배 이중 사용자, 전자담배 단독 사용자를 구별하여 

분석을 시행한 선행 연구에서는 액상형 전자담배와는 달리 일반 담

Table 3. Odds ratios and 95% confidence intervals from logistic regression analysis according to the type of tobacco

Risk of smoking continuation (no or after 6 mo)

Logistic regression Model 1 Logistic regression Model 2a

Adjusted OR
95% CI

Adjusted OR
95% CI

Lower Upper Lower Upper

Male

   CC 1 1

   EC 1.683 1.077 2.632 1.953 1.221 3.122

   HTP 1.277 0.953 1.712 1.512 1.108 2.063

   EC+HTP 1.290 0.746 2.231 1.637 0.911 2.942

Female

   CC 1 1

   EC 2.126 0.790 5.725 2.701 0.966 7.553

   HTP 1.197 0.953 2.323 1.427 0.714 2.853

   EC+HTP 0.545 0.183 1.620 0.649 0.208 2.024

Total

   CC 1 1

   EC 1.760 1.172 2.633 2.062 1.346 3.157

   HTP 1.263 0.967 1.651 1.498 1.129 1.989

   EC+HTP 1.100 0.678 1.786 1.366 0.818 2.282

OR, odds ratio; CI, confidence interval; CC, conventional cigarette; EC, electronic cigarette; HTP, heated tobacco product. 
aAdjustment of age, economic status, education level, city/suburb, marital status.
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배와 궐련형 전자담배 이중 사용자가 일반 담배 단독 사용자, 궐련

형 전자담배 단독 사용자보다 금연 시도 비율이 더 낮은 것으로 나

타났다. 또한 궐련형 전자담배 단독 사용자는 일반 담배 단독 사용

자보다 금연 시도 비율이 더 낮은 것으로 조사됐다.26)

그럼에도 불구하고 본 연구는 국가 통계인 국민건강영양조사 2개

년도 자료를 바탕으로 대규모 표본을 대상으로 분석한 연구이기 때

문에 대표성을 가진다는 장점이 있다. 또한, 액상형과 궐련형을 구

분하여 전자담배의 종류에 따른 사용 실태와 금연 계획에 미치는 

영향에 대해 분석했다는 점에서 의의를 지닌다. 향후 전자담배의 

종류에 따른 금연의 상관성에 대한 지속적인 연구가 필요하다.

요 약

연구배경: 국내 전자담배 사용자 수는 빠르게 증가하고 있고, 많은 

전자담배 사용자들이 금연 의도를 가지고 전자담배를 사용하고 있

으나, 실제 금연과의 상관성이 명확하게 입증되지 않았다. 이에 본 

연구는 제8기 국민건강영양조사(2019–2020년) 자료를 이용하여 전

자담배의 종류(액상형, 궐련형)에 따른 흡연 행태와 금연 계획에 미

치는 영향에 대해 알아보고자 한다.

방법: 본 연구는 19세 이상 성인 흡연자 2,264명을 대상으로 하였

고, 현재 사용 중인 전자담배의 종류에 따라 액상형 전자담배(155

명), 궐련형 전자담배(330명), 액상형+궐련형 전자담배(84명), 일반 

담배(1,695명) 그룹으로 나누어 분석하였다. 흡연자의 전자담배 종

류에 따른 사회인구학적 변수 및 금연 행태는 카이제곱 분석, 흡연

자의 전자담배 이용 여부와 그 종류에 따른 흡연 지속(6개월 이내에 

금연 계획 없음) 위험은 로지스틱 회귀분석을 실시하였다.

결과: 현재 흡연 중인 전체 성인의 전자담배 흡연 여부에 따른 흡연 

지속 위험을 분석한 결과, 액상형 전자담배를 피우는 사람의 흡연 

지속 위험이 일반 담배 이용자보다 1.8배(OR, 1.760; 95% CI, 1.172–

2.633) 높았다. 또한, 교란변수(연령, 소득수준, 교육수준, 거주지, 결

혼 여부)를 보정한 회귀모델에서는 일반 담배 이용자와 비교하여 액

상형 전자담배를 피우는 사람의 흡연 지속 위험이 2.1배(OR, 2.062; 

95% CI, 1.346–3.157), 궐련형 전자담배를 피우는 사람의 흡연 지속 

위험이 1.5배(OR, 1.498; 95% CI, 1.129–1.989) 높았다.

결론: 성인의 전자담배 흡연 여부 및 종류에 따른 6개월 이상의 흡

연 지속 위험을 분석한 결과, 일반 담배 이용자보다 전자담배를 사

용하는 흡연자의 지속 위험이 더 높았으며, 액상형 전자담배를 피우

는 경우 흡연 지속 위험이 더 높았다. 그러므로 향후 전자담배의 종

류에 따른 금연의 상관성에 대한 지속적인 연구가 필요하다.

중심단어: 전자담배; 담배; 흡연; 금연
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