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서        론

학회(學會, society)의 사전적 의미는 “학문을 깊이 있게 연

구하고 더욱 발전하게 하기 위하여 공부하는 사람들이 만든 

모임”이다.1 세계적으로 다양한 의학회가 조직되어 활동하고 

있으며, 수면의학과 관련해서는 미국을 필두로 유럽, 아시

아, 오세아니아 등의 다양한 나라에서 많은 연구자들이 활발

하게 활동하고 있다. PubMed에서 수면에 대한 연구 논문들

은 1810년부터 검색되고 있는데,2 관련 연구에서 가장 많이 

인용된 100개의 수면 관련 연구 중 42개가 2000년대에 집중

되어 있고 현재도 많은 수의 연구 논문이 다양한 수면의학 

영역에서 생산되고 있다.3 수면의학의 영역 확장과 수준 향상

은 세계 수면의학자들에 의한 수면학회의 구성과 활발한 교

류가 중요하게 작용하였을 것이다. 수면 관련 학회 중에서 세

계적 범위를 가진 학회라면 세계수면학회(World Sleep So-

ciety, WSS)를 들 수 있으며, 이 학회는 2016년에 세계수면연

맹(World Sleep Federation, WSF)과 세계수면협회(World 

Association of Sleep Medicine, WASM)가 통합되어 설립된 

단체로서,4 2020년 현재 43개의 각국 수면학회가 회원으로 

가입되어 있다.5 이렇듯 학회들은 세계의 또는 각국의 수면

의학과 수면 연구의 발전을 위하여 조직되어 운영되고 있다.

문장(紋章, emblem)이란 국가나 단체 등을 나타내기 위하

여 사용하는 상징적인 표지로서,6 주로 도안한 그림으로 만들

어져 있다. 우리 주변에서는 회사, 스포츠팀, 사회단체, 국가 

등에서 자신들의 정체성을 나타내기 위하여 고유한 문장을 

고안 또는 채택하여 사용하는 것을 쉽게 찾아볼 수 있다. 예

컨대, 우리나라 정부의 문장은 Table 1과 같다.7,8

다양한 국가, 다양한 문화 사이에서도 공통된 주제나 비슷

한 목표를 갖는 학회를 찾아볼 수 있는데, 저마다의 정체성과 
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추구하는 목표와 가치를 담는 문장을 채택하여 사용하고 있

다. 본 연구에서는 우리나라의 수면 관련 학회와 이들이 회

원으로 등록된 국제 수면학회의 문장들의 의미를 알아보고, 

간단한 연혁과 함께 정리해보았다.

본        론

우리나라의 공식적인 수면 관련 의학회를 찾기 위하여 한

국학술지인용색인(www.kci.go.kr)에서 제공하는 기관정보검

색의 학회명에서 ‘수면’을 키워드로 검색하였다. 이 결과 대한

수면학회(Korean Society of Sleep Medicine, KSSM), 대한수

면연구학회(Korean Sleep Research Society, KSRS), 대한수

면의학회(Korean Academy of Sleep Medicine, KASMED)의 

3개 학회를 확인하였다. 각 학회의 연혁과 문장에 대한 정보

를 확인하기 위하여 한국학술지인용색인에서 제공하는 기관

정보를 확인하였으며, 충분치 않은 경우에는 각 학회의 홈페

이지에서 내용을 확인하였다. 또한 각 학회의 문장과 그에 대

한 설명은 학회 홈페이지와 학회 사무국 또는 학회 임원 등의 

관계자에게 메일이나 전화, 직접 만남을 통하여 확인하였다.

우리나라가 속한 국제 수면 관련 학회는 WWS, 아시아수

면학회(Asian Society of Sleep Medicine, ASSM), 아시아수

면연구학회(Asian Sleep Research Society, ASRS)를 선정하

였으며, 이들 학회의 문장은 각 학회의 홈페이지에서 수집하

였다. 이 정보가 충분치 않은 경우에는 역시 각 학회의 문장

과 그에 대한 설명을 학회 홈페이지와 학회 사무국 또는 학회 

관계자에게 메일을 통하여 확인하였다.

우리나라의 수면 관련 의학회
대한수면학회는 2006년에 창립되었으며, 여러 임상과목의 

의사들로 구성된 통합학회의 성격을 띠고 있다.9 이 학회의 

영문명은 Korean Society of Sleep Medicine이며, 약자는 

KSSM이다. 대한수면학회의 정회원은 만 65세 이하인 수면

의학에 종사하는 의사, 전문의 수련과정을 거친 치과의사, 평

의원회에서 인정한 수면 관련 분야 박사 학위 소지자 또는 이

에 상응하는 자이다. 대한수면학회에서 현재 사용하는 문장은 

2018년 10월 25일에 개정된 것이며, 큰 원 안의 대문자 S 모

양은 sleep의 첫 번째 알파벳이며, 학회명의 약자인 KSSM에

서 세 번째의 알파벳인 S를 초록색으로 나타낸 것 역시 sleep

을 강조하는 의미이다(Fig. 1A).

대한수면연구학회는 2002년 4월 12일에 대한수면연구회

로 발족하였으며, 2008년 9월 9일에 대한수면연구학회로 학

회 명칭을 변경하여 오늘에 이르고 있다.10 학회의 영문명은 

Korean Sleep Research Society이며, 약자는 KSRS이다. 대

한수면연구학회 또한 의사, 치과의사, 수면 관련 분야의 박사 

학위 소지자 또는 이에 상응하는 자를 정회원으로 한다. 대한

수면연구학회에서 현재 사용하는 문장은 2013년 제10회 대

한수면연구학회 학술대회에서부터 개정하여 사용하고 있다

(Fig. 1B). 학회의 창립 회원이자 해당 학회의 회장을 역임한 

바 있는 성균관대학교 의과대학 홍승봉 교수에 따르면, 학회

의 문장은 큰 원으로 태극 문양으로서 음과 양을 상징하며, 

가운데의 흰색의 형체는 잠을 자고 있는 사람의 형상을, 그

리고 그 옆에 뇌파를 형상화한 부분으로 구성되었다(Hong 

SB, personal opinion). 그리고 한글과 영어로 표시한 학회

의 정식 명칭이 둥근 모양의 문장을 둘러싸도록 고안되었다.

대한수면의학회는 1993년 7월 2일에 대한수면-정신생리

학회(Korean Academy of Sleep and Psychophysiology)로

서 설립되어 2002년 9월부터 대한수면의학회로 학회명을 개

정하였다.11 대한수면의학회의 영문명은 Korean Academy 

of Sleep Medicine이며, 영문 약자는 KASMED이다. 이 학

회의 정회원은 수면의학 및 연관 분야의 전문의로 규정하고 

있다.12 대한수면의학회에서 사용하는 문장은 Fig. 1C와 같

으며, 학회 설립 때부터 이 문장을 사용하고 있다. 학회의 문

Table 1. The Emblem of the Government Organization of the Re-
public of Korea7,8

Emblem

Meanings The emblem conveys a dynamic expression of  
   Taegeuk (the pattern forming the center of the 
Korean national flag) through the unity of blue, 
red, and white.

It represents the Korean government’s dedication to  
   creating a bright future by the ideal integration of 
the nation and its people of Korea and the rest of 
the world, and of the past and the present together.

Figure 1. The emblems of the medical societies of sleep in South Korea. A: The Korean Society of Sleep Medicine. B: The Korean Sleep 
Research Society. C: The Korean Academy of Sleep Medicine.

A  B  C  
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장을 살펴보면 바깥쪽 원에 태극 문양이 있고, 가운데 원 안

에는 수면방추체를 형상화한 그림이 위치하고 있으며, 그 아

래에 학회의 이름을 약자(KASMED)로 기입하였다.

우리나라의 수면 관련 학회가 소속된 국제 학회
세계수면학회는 2016년부터 세계수면협회와 세계수면연

맹이 통합되어 운영되고 있으며,13 이에 대한 세부사항은 해당 

학회의 홈페이지에서 자세히 확인할 수 있다. 2020년 현재 약 

14,000명의 회원과 44개의 연관 학회를 보유하고 있으며, 문

장은 Fig. 2A와 같다. 세계를 아우르는 학회임을 나타내기 위

하여 지구를 형상화하여 오른쪽에 배치하였으며, 태극 문양

은 찾아볼 수 없다. 영문으로 “WORLD SLEEP SOCIETY”를 

기입하고 W를 특수한 모양으로 디자인하였는데, 학회 사무

국의 답변에 따르면 2001년에 창립된 세계수면협회(WASM)

의 문장을 계승한 것이다(Pack AI, personal opinion). 학회 

이름 아래에 있는 “Advancing Sleep Health Worldwide”는 

세계수면학회의 사명(mission)이며,14 문장의 아래에는 세계

수면협회와 세계수면연맹의 통합으로써 세계수면학회가 설

립되었음을 명시하고 있다.

아시아수면연구학회는 1994년 6월 도쿄에서 창립되었으

며,15 학회의 연혁과 문장은 해당 학회의 홈페이지에서 확인

할 수 있다. 우리나라의 대한수면학회와 대한수면의학회를 

포함하여 10개의 단체가 회원으로 등록되어 있고, 중국, 홍

콩, 인도, 인도네시아, 이스라엘, 일본, 말레이시아, 파키스탄 

등의 수면 관련 학회들이 소속되어 있다. 이 학회는 세계수면

학회의 창립 회원 학회이며,5 Fig. 2B와 같은 문장을 채택하

고 있다. 전체적으로는 아시아(Asia)의 A 모양에 태극 문양

을 삽입하여 음과 양을 표현하였다.

아시아수면학회는 2013년 6월에 창립되었으며,16 이와 관

련한 회의록과 회칙은 해당 학회의 홈페이지에 상세하게 기

록되어 있다.17 우리나라의 대한수면학회 외에 중국, 홍콩, 

인도, 인도네시아, 이스라엘, 일본, 말레이시아, 태국, 필리핀, 

사우디아라비아, 이란, 베트남, 싱가포르, 오만 등의 관련 학

회들이 소속되어 있다. 아시아수면학회는 2017년부터 세계

수면학회의 회원이다.18 이 학회의 문장은 Fig. 2C와 같으며, 

이 문장을 고안한 Chang Gung Memorial Hospital의 Ning-

Hung Chen에 따르면, 역시 음과 양을 나타내는 태극 문양

에서 고안하였다(Chen NH, personal opinion). 커다란 태극 

문양에 영문으로 학회 명칭이 기입된 이 문장은 2015년에 대

한민국 서울의 코엑스에서 열린 업무 회의에서 처음 소개되

었다.19

결        론

본 연구에서 조사한 6개의 수면 관련 학회들을 설립 연도 

순으로 정리하면 대한수면의학회(1993), 아시아수면연구학

회(1994), 대한수면연구학회(2002), 대한수면학회(2006), 아

시아수면학회(2013), 세계수면학회(2016)의 순이다. 이 중에

서 대한수면연구학회와 대한수면학회에서는 창립 후 10여 

년 후에 새로운 문장을 채택하여 사용하였다. 이에 따라 각

각의 문장이 채택된 순으로 나열하면 대한수면의학회(1993), 

아시아수면연구학회(1994), 대한수면연구학회와 아시아수면

학회(2013), 세계수면학회(2016), 그리고 대한수면학회(2019)

의 순이다.

문장을 그 구성과 내용에 따라서 분류한다면 태극 문양, 

뇌파, 그리고 학회의 명칭(문자)으로 나눌 수 있다. 수면 관련 

학회 문장의 구성 중 가장 흔히 볼 수 있는 문양은 태극이다. 

우리나라의 수면 관련 학회 3개 중에서 대한수면연구학회와 

대한수면의학회에서는 태극 문양을 채택하고 있으며, 이는 

아시아수면학회와 아시아수면연구학회에서도 확인할 수 있

다. 수면 관련 학회의 문장을 구성하는 과정에서 인간의 수

면을 연상하는 테마로서 낮과 밤을 떠올린다면, 그다음은 음

과 양의 상징인 태극으로 이어지는 자연스러운 연상의 흐름

으로 사료된다. 그런데 이 학회들의 문장을 자세히 들여다보

면, 태극 문양을 음과 양이 나뉘는 방향에 따라 크게 두 가지

로 나눌 수 있다. 아래와 위로 배치된 경우로서 대한수면연

구학회와 대한수면의학회가 있으며, 왼쪽과 오른쪽으로 나

뉘는 경우로서 아시아수면학회와 아시아수면연구학회로 분

류할 수 있다. 통상적으로 우리나라에서는 태극기에서 사용

하는 태극을 모티브로 하여 음과 양이 각각 아래와 위로 나

누어지는 구성을 채택한 것으로 보이며, 아시아수면학회와 

아시아수면연구학회에서 태극과 두 개의 점으로 구성된 문

양을 채택한 것은 중국 문화의 영향으로 사료된다. 한편, 문

장에서 뇌파를 형상화한 경우는 대한수면연구학회와 대한

수면의학회의 두 개 학회에서 관찰할 수 있는데, 대한수면연

구학회에서는 뇌파를 단순화하여 삽입하였고 대한수면의학

회에서는 수면방추체를 형상화하였다. 문장에 뇌파를 삽입

한 것은 뇌파 검사를 수면의 중요한 지표로 인식하고 있음을 

A  B  C  
Figure 2. The emblems and of the international medical societies of sleep that allowed one or more Korean or Asian society as a member. 
A: The World Sleep Society. B: The Asian Sleep Research Society. C: The Asian Society of Sleep Medicine.
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시사한다. 세부적으로는 대한수면연구학회에서 채택한 뇌

파는 특정 수면 단계와 관련이 없는 ‘뇌파’이며, 대한수면의

학회의 문장에는 N2 수면에서 관찰할 수 있는 수면방추체가 

있다. 우리나라의 3개 학회에서는 공통적으로 학회의 한글 

명칭과 영문 명칭을 병기하고 있다. 또한 모든 학회는 회칙

에서부터 학회의 약자를 정확히 규정한다. 모든 학회가 영문 

이름의 두문자어(acronym)로 학회 명칭의 약어를 정하는 가

운데, 오직 대한수면의학회에서만 KASMED로 학회의 약어

를 따로 정하였다. 특히 대한수면연구학회에서는 학회의 원

형 문장에 한글로 된 학회의 정식 명칭을 기입하여, 본 연구

에서 수집한 6개의 수면 관련 학회 가운데 유일하게 한글이 

문장에 포함된 형태를 가지고 있다(Fig. 1B).

본 연구에서 수집한 모든 수면 관련 학회에서는 문장에 

학회 명칭의 문자를 분리하지 않고 다양한 형태로 혼합된 디

자인을 채택하였다. 대한수면학회는 학회 이름의 영문 약어

(KSSM)와 한글 이름, 그리고 영문으로 학회 이름을 기입한 

문자는 문장과 따로 분리되어 있는 형태이지만, 문장에 sleep

의 S를 포함한 점은 문자가 혼합된 문장의 형태로 볼 수 있

다. 대한수면연구학회의 문장은 가운데의 문장 주변으로 영

문과 한글로 학회의 정식 이름을 기입하여 문자가 혼합된 문

장의 형태이다. 대한수면의학회에서도 문장에 표현된 수면방

추체의 아래에 학회 이름을 약자(KASMED)로 기입하여 문

자가 혼합된 문장의 형태를 하고 있다. 세계수면학회의 문장

은 지구를 형상화한 것으로 볼 수도 있지만, 실제로 학회 활

동과 관련된 모든 문서나 웹사이트에서 “WORLD SLEEP 

SOCIETY”를 표기하고 있으며, 지구를 형상화한 배경에 특

수한 디자인의 W를 사용하기도 한다. 따라서 세계수면학회

의 문장은 문자가 혼합된 형태로 보아야 한다. 아시아수면연

구학회의 문장은 하나의 그림으로 보이기 때문에 학회 명칭

의 문자 없이 문장만을 단독으로 표현한 것이라 볼 수도 있

겠지만, Fig. 2B를 자세히 보면 전체적으로는 알파벳 A에서 

하나의 획을 태극 문양으로 대체한 것이므로 문자가 혼합된 

문장의 형태라고 볼 수 있겠다. 아시아수면학회의 문장은 태

극 문양과 학회 명칭이 나란히 배치되어 문장과 문자가 독립

된 형태라고 생각할 수도 있겠지만, 태극 문양 단독으로 학

회를 떠올리기는 어렵고 태극 문양이 학회를 상징하는 독창

적인 디자인이라고 보기 힘들다. 게다가 학회 이름의 약자 중

에서 A와 태극 문양을 겹치게 만들어서 실제로는 모든 문서

나 웹사이트에서 Fig. 2C 전체를 사용하고 있으므로, 문장과 

문자가 혼합된 형태라고 보는 것이 타당하다.

단체를 나타내는 여러 가지 방법 중에서도 문장은 상징적

인 표지이며, 단순한 대표성을 넘어 다양한 의미가 포함되어 

있다. 즉, 해당 단체가 대표하고자 하는 집단의 정체성을 나

타내고자 노력하고 있으며, 지향하는 방향을 문장에 형상화

하여 담아내고 있다. 이에 따라 우리나라 정부 등의 공공기

관에서는 상징이나 문장의 세부적인 색깔, 문장의 크기, 글

자의 모양과 위치 등과 같이 세부적인 사항을 적시하는 등의 

노력을 기울이고 있다.7 하지만 저자가 수면 관련 학회의 문

장을 조사한 범위 안의 국내·외 수면 관련 학회에서, 문장의 

세부적인 디자인을 적시하는 곳은 찾아볼 수 없었다. 학회의 

문장과 같은 상징에 대한 기록이 부실하여, 이메일 혹은 전

화로 해당 학회의 문장에 대해서 문의했을 때 그 의미를 정

확하고 자세하게 답변하는 국내 학회가 없었다. 비단 우리나

라의 수면 관련 학회뿐만 아니라, 본 연구에서 조사한 어떤 

학회에서도 웹사이트나 회칙에서 학회 문장의 유래, 구체적

인 형식, 그리고 그 의미를 명쾌하게 답변한 곳은 없었으며, 

학회 문장의 저작권을 명시한 곳도 찾아볼 수 없었다. 여러 

연구자들의 노력에 힘입어 우리나라뿐만 아니라 세계적으로

도 수면의학은 눈부시게 발전하고 있다. 수면의학의 학문적 

발전만큼이나 문장과 로고 등 학회의 상징은 꼭 필요한 부분

이지만 지금까지 비교적 관심이 부족했다. 이것은 20년에서 

30년에 이르는 우리나라 수면 관련 학회의 발전에서도 중요

한 부분임에는 이견이 없을 것이다. 학회에서는 역사와 정체

성에 대한 관리와 노력이 필요하며, 여기에는 학회 문장과 로

고 등의 상징에 대한 관리가 필요하다.

본 연구에 포함된 대한수면학회, 대한수면연구학회, 대한

수면의학회는 적어도 연 1회 이상의 한국학술지인용색인

(KCI) 등재학술지를 발간하고 연구자들에게 널리 알려진 단

체이며 일정 형식의 회칙을 갖고 있기 때문에 공인된 학회로 

받아들일 수 있어서 분석의 대상으로 선정하였다. 또 세계적

으로 활동하는 수많은 수면 관련 학회나 단체를 모두 조사

하기에는 무리가 있어, 우리나라의 3개 학회가 참여하고 있

는 국제 학회를 역으로 추적하여 선정하게 되었다. 따라서 본 

연구에서 다루는 문장이 수면에 대한 우리나라 국민들이나 

세계인의 수면에 대한 인식을 대표한다고 말하기는 어렵다. 

그럼에도 불구하고, 본 연구는 수면 관련 학회의 문장을 주

제로 한 국내 최초의 연구로서 학회가 지니는 역사와 정체

성에 대해서 의학적 부분과 의학 외적 부분을 연결시켜 고

찰을 시행한 점에서 의미가 있다고 할 수 있겠다. 아무쪼록 

이 연구가 우리나라의 수면의학이 더 관심받고 그 저변이 확

대되는 계기가 되어 수면의학의 발전에 도움이 되길 바란다.
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