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Key messages

본 연구는 아동을 대상으로 한 트라우마-기반 케어에 관한 문헌고찰을 통해 현재의 문헌 수준과 연구 현황을 

파악하고자 시행되었다. 이를 위해 국내(RISS, NDSL, KISS, DBpia) 및 국외 문헌 데이터베이스(PubMed, 

Embase, CINAHL, PsycINFO)를 활용하여 2023년 12월 28일까지 게재된 원저 및 리뷰 논문을 대상으로 

검색을 실시하였다. 검색어는 “트라우마”, “외상”, “PTSD”, “아동”, “신생아”, “미숙아”, “영아”, “소아”, “청소년”, 

“간호”, “trauma-informed”, “trauma-focused”, “trauma-sensitive”, “newborn”, “neonate”, “infant”, 

“child”, “adolescent”, “teen”, “juvenile”, “adolescence”, “pediatric”, “nursing”을 주요어로 조합하였

다. 최종적으로 선정된 18편의 논문을 분석하여 출판 연도, 연구 국가, 학문 분야, 연구 설계, 자료 수집 방법 

등의 일반 특성과 대상자 특성, 변수, 측정 도구를 조사하였다. 분석 결과, 문헌은 2003년부터 나타나기 시작

하여 2017년 이후 문헌의 양적 증가가 두드러졌으며, 미국이 50.0%로 가장 많은 연구를 이끌었고, 간호학이 

55.6%로 주요 학문 분야인 것으로 나타났다. 연구 설계는 양적 연구와 혼합 연구가 각각 33.3%로 주를 이루

었으며, 양적 연구는 모두 설문조사를 사용하였고, 질적 연구는 관찰, 심층면담, 포커스 그룹 면담 등을 활용하

였다. 주요 연구 대상자는 간호사, 의사, 그리고 건강 지원 전문가들이었다. 문헌에서 측정된 주요 변수를 워드

클라우드(WordCloud)를 통해 분석한 결과, “stress”, “care”, “knowledge”와 같은 변수가 가장 높은 빈도

로 나타났다. 또한, 트라우마-기반 케어의 측정을 위해 도구를 사용하거나 수정한 연구가 3편 있었다. 이러한 

연구 결과는 향후 트라우마-기반 케어에 대한 연구 방향을 제시하고, 실무에서의 인식을 높이며 전략을 수립하

는 데 기여할 것으로 기대된다.

중심단어: 트라우마, 트라우마-기반 케어, 아동, 주제범위 문헌고찰

Abstract 
Background: Trauma-informed care involves providing services to traumatized patients with an under-
standing of and sensitivity to their experiences. This scoping review examines the literature concerning 
trauma-informed care for children.
Methods: We conducted a comprehensive literature search across domestic (RISS, NDSL, KISS, and DBpia) 
and international (PubMed, Embase, CINAHL, and PsycINFO) databases. The search terms were “trauma,” 
“PTSD,” “trauma-informed,” “trauma-focused,” “trauma-sensitive,” “newborn,” “neonate,” “premature infant,” 
“infant,” “child,” “adolescent,” “teen,” “juvenile,” “adolescence,” “pediatric,” and “nursing”. The final selection 
comprised 18 documents that were analyzed for general characteristics (publication year, study country, 
academic sector, research design, and data collection method), population demographics, variables, and 
measurement tools.
Results: Literature on this topic considerably increased since 2017, with the United States being the 
predominant research hub (50.0%) and nursing representing the primary academic sector (55.6%). The 
research designs were mainly quantitative (33.3%) and mixed-method studies (33.3%). Quantitative studies 
predominantly utilized surveys, while qualitative research employed observations, in-depth interviews, and 
focus group discussions. Most of the participants were nurses, doctors, and allied health professionals. 
As a result of analyzing the main variables measured in the literature through WordCloud, variables such 
as “stress,” “care,” and “knowledge” had the highest frequency. Three studies incorporated or adapted 
tools to assess trauma-informed care.
Conclusions: The findings of this review serve as foundational data for proposing future research trajectories 
in trauma-informed care and for enhancing awareness and strategic planning in clinical practice.
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서  론

트라우마란 개인에게 신체적, 정서적으로 해롭거나 위협

이 되는 사건이나 일련의 상황을 의미하는 것으로, 이러한 

경험은 개인의 삶 전반에 걸쳐 지속적으로 신체적, 사회적, 

정신적, 영적 건강에 부정적인 영향을 미칠 수 있다[1]. 그

러므로 심리적인 문제를 가진 사람 뿐만 아니라 신체적인 

건강문제를 호소하는 사람들도 잠재적으로 트라우마를 경

험할 것이라고 추정해볼 수 있다[2]. 최근 국내 조사에서는 

우리나라 청장년층의 약 90%가 적어도 하나 이상의 트라

우마를 경험한 것으로 보고되었다[3]. 이제 트라우마나 외

상 후 스트레스 증후군은 일반 대중에게도 친숙한 개념이 

되었으며, 이에 대한 이해와 관심이 높아지고 있다. 

그러나 트라우마에 대한 일반적인 이해가 높아진다고 해

서 외상 후 스트레스 증후군을 단순하고 일반적인 반응으

로 받아들일 수 있는 것은 아니다. 해외에서는 이미 외상 

후 스트레스 증후군에 대한 관심에서 한발 더 나아가, 트

라우마를 경험한 대상자를 위한 서비스 제공에 대한 중요

성이 강조되고 있다. 즉, 트라우마를 경험할 수 있는 대상

자들의 다양한 신체적, 정신적 건강 및 행동 문제를 트라

우마에 대한 반응으로 이해하고 접근하는 ‘트라우마-기반 

케어(trauma-informed care)’가 필요하다는 것이다[4]. 

트라우마-기반 케어에서는 트라우마를 경험할 수 있는 대

상자들의 다양한 신체적, 정신적 건강 및 행동 문제를 트

라우마에 대한 반응으로 이해하고 접근하는 것이 필요하

며 이러한 민감한 접근을 통해 대상자의 트라우마를 최소

화하고 재트라우마를 방지하며 긍정적인 서비스 결과를 

기대할 수 있다고 설명한다. 

‘트라우마-기반 케어’라는 개념은 국내에서는 아직 잘 

알려져 있지 않은데, 이 개념에 따르면 심각한 신체적 건

강문제를 경험하는 환자들에게는 질병과정 자체가 하나의 

트라우마로 남을 수 있으며, 케어 제공자는 이를 인식하고 

대상자를 대해야 함을 강조하고 있다. 특히 아동기에 트라

우마 상황에 처하거나 심각한 질병을 경험하는 경우, 그 

과정은 성인에게 보다도 더 위협적이며 아동의 발달과정

과 전 생애에 걸쳐 부정적인 영향을 미칠 수 있다[5-7]. ‘트

라우마-기반 아동 돌봄(trauma-informed pediatric 

care)’이라는 개념은 아픈 아동과 가족을 임상에서 만날 

때 외상 후 스트레스를 이해하고 이들을 대하는 것을 의미

한다. 이는 아동간호에서 강조하는 가족중심간호나 무외상

성(atraumatic) 간호와도 많은 부분 맞닿아 있는 것이지

만, 한발 더 나아가 치료과정 자체가 잠재적인 외상이 되

지 않게 하고 이후 외상 후 스트레스 증상으로 발전하지 

않도록 하기 위한 특정한 실천전략을 포함하고 있다[8]. 

이러한 전략을 구체적으로 살펴보면, 치료과정에서 잠재적

인 트라우마 요소를 최소화하기, 아동과 가족에게 기본적

인 지원 및 정보를 제공하기, 아동의 즉각적인 고통을 해

결해주기, 부모와 가족이 아동을 도울 수 있도록 정서적 지

원 하기, 가족의 요구를 기억하고 가족의 강점을 확인하

기, 대상 아동에게 적응적인 대처방법에 대한 예비지침 

제공하기 등이 있다. McDowell 등[7]은 소아중환자실 간

호사는 트라우마-기반 케어를 주도적으로 이끌어 갈 수 있

는 위치에 있음을 강조하면서, 외상이 아동과 가족에게 미치

는 영향을 이해하고 개별적으로, 또는 시스템 전반에 걸친 

요인을 통합적으로 검토하여 이들 대상자에 대한 재외상화

(re-traumatization)를 예방해야 한다고 설파하였다. 

소아암과 같이 아동기 심각한 질병을 경험하는 경우에

도 이들 아동과 부모는 외상 후 스트레스 증후군을 경험할 

가능성이 높다[9]. 그러나 최근까지도 이들의 치료기간 동

안 어떻게 트라우마를 최소화할 수 있을까, 장기적으로 이

들에게 미치는 영향이 어떠한가에 대한 연구는 아직 매우 

부족한 상황이다. 이는 소아암 생존 아동과 청소년은 증가

함에도 불구하고 질병으로 인한 장단기적인 영향을 파악

하고 이를 개선하기 위한 인식과 의료 전문가의 지원이 부

족했음을 나타낸다. 

이와 같이, 아동은 위협적인 상황에 노출되었을 때 뿐 

아니라 심각한 질병과정을 겪으면서도 트라우마를 받을 

수 있음에도 불구하고 이와 관련된 연구는 매우 제한적이

며, 몇몇 선행연구에도 불구하고 아동과 관련된 의료분야

에서 입원 아동이나 심각한 질병 경험 후 퇴원한 아동이 

입원과 치료, 회복 과정 동안 직접적인 또는 잠재적인 트

라우마를 경험할 수 있다는 인식은 국내에서 아직 매우 부

족한 상황이다. 따라서 이러한 위험성을 인지하고, 이들의 

트라우마를 최소화할 수 있는 의료서비스를 제공할 수 있

는 전략을 논의하기 위해서는 먼저 관련된 선행연구를 탐

색해볼 필요가 있다. 

이에 본 연구에서는 아동을 대상으로 한 트라우마-기반 

케어 연구의 현황을 탐색하고 분류함으로써 향후의 연구 방

향과 실무 전략 마련을 위한 기초자료로 활용하고자 한다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 아동 분야에서 트라우마-기반 케어를 다룬 

문헌을 대상으로 한 주제범위 문헌고찰 연구이다. 주제범

위 문헌고찰은 개별 연구결과를 합성하거나 통합추정치를 

생성하는 체계적 문헌고찰과 달리 연구에서의 특정 특성

과 개념을 조사하고 이를 논의하기 위해 사용된다. 본 연

구는 The Joanna Briggs Institute (JBI)에서 제시한 주

제범위 문헌고찰 가이드라인에 따라 순차적으로 진행하였

다.

2. 연구질문 설정

JBI의 주제범위 문헌고찰 가이드라인은 연구 질문 설정

에 있어 대상(population), 맥락(context), 개념(concept)

을 강조한다[10]. 이에 본 연구에서는 주제범위 문헌고찰

의 연구 질문 선정 시 대상, 맥락, 개념을 구체화하여 연구 

질문을 정의하였다. 대상은 아동, 맥락은 학제의 제한을 
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Fig. 1. PRISMA diagram of literature search.

두지 않고 국내외를 모두 포함하였으며, 주요 개념은 트라

우마-기반 케어로 설정하였다.

3. 문헌검색 및 선정

국내 문헌은 학술연구정보서비스(Research Information 

Sharing Service, RISS), 한국과학기술정보센터(National 

Digital Science Library, NDSL), 한국학술정보원문검색

시스템(Korean studies Information Service System, 

KISS), DBpia (DataBase Periodical Information Aca-

demic)를 이용하였고, 국외 문헌은 PubMed, Embase, 

CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied 

Health), PsycINFO를 이용하여 검색하였다. 검색어는

‘트라우마 OR 외상 OR PTSD’, ‘아동 OR 신생아 OR 미

숙아 OR 영아 OR 소아 OR 청소년’, ‘간호’, ‘trauma- 

informed OR trauma-focused OR trauma-sensitive’, 

‘newborn OR neonate OR infant OR child OR adole-

scent OR teen OR juvenile OR adolescence OR 

pediatric’, ‘nursing’을 주요어로 조합하여 검색하였다. 

검색식은 연구자들이 소속된 대학 의학도서관의 전문 사

서의 검토를 받았다. 검색 기간은 시작 시점의 제한을 두

지 않았으며, 마지막 검색일은 2023년 12월 28일이었다. 

문헌의 종류는 1, 2차 자료를 기반으로 한 원저 논문

(original articles), 리뷰 논문(review articles)을 포함

하였고, 동료 검토를 거치지 않은 문헌, 학술대회 초록, 단

행본, 학위논문, 사례연구, 프로토콜 및 견해, 의견, 논평 

등 개인적인 관점에 기반한 문헌은 제외하였다. 문헌의 언

어는 한국어와 영어로 제한하였다.

문헌의 선정 과정은 Fig. 1과 같다. 5명의 연구자가 논

의를 통해 문헌의 세부적인 선정 및 배제 기준을 설정하였

고, 이후 3명의 연구자가 독립적으로 검색된 문헌을 검토

하였다. 이 과정에서 문헌의 포함 여부에 대해 연구자 간 

의견이 일치하지 않은 경우, 5명의 연구자 모두가 함께 모

여 여러 차례 회의를 거쳐 합의점을 도출하였고, 문헌의 

최종 선정 또한 모든 연구자의 검토와 점검을 거쳐 결정하

였다. 일차 배제 시에는 제목과 초록을 검토하여 문헌 선

정기준에 해당하는 연구인지를 확인하였으며, 이 과정에

서 제목과 초록만으로 선정 여부를 판단하기 어려운 경우

에는 우선 포함하여 이차 배제 과정에서 전문 검토를 통해 

최종 결정하였다. 총 536편의 문헌이 검색되었으며, 그 

중 중복된 문헌 208편을 제외한 328편의 제목과 초록을 

독립적으로 검토하여 일차적으로 257편의 문헌이 제외되

었다. 다음으로 남은 71편의 문헌 전문을 독립적으로 검

토하여 초록만 있는 문헌 6편, 추가적으로 확인된 중복 문

헌 1편, 전문 확인이 불가능한 문헌 9편, 주제와 맞지 않

다고 판단되는 문헌 12편, 선정 기준에 부합하지 않은 문

헌 25편을 포함한 53편의 문헌이 추가적으로 배제되어 

최종적으로 18편의 문헌이 선정되었다.
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Fig. 2. Visualization of trauma-informed care variables for children.

4. 자료추출 및 분석

최종 선정된 18편의 문헌을 읽고 자료추출 양식에 따라 

내용을 정리하였다. 자료추출 양식에는 저자, 출판 연도, 연

구수행 국가, 학문 분야, 연구 설계 및 자료수집 방법, 연구 

대상자 특징, 변수 및 측정도구 등을 포함하였다. 또한 문헌

에서 측정된 주요 변수들을 워드클라우드(WordCloud)를 

활용하여 분석함으로써 각 변수의 출현 빈도를 시각화하

여 제시하였다(Fig. 2).

결  과

1. 문헌의 일반적 특성

1) 출판 연도

아동을 대상으로 한 트라우마-기반 케어에 대한 문헌은 

2003년도에 처음 등장하기 시작했으며, 분석 문헌의 75.0% 

이상이 2017년도 이후에 출판되었다(Table 1). 전체 18

편의 문헌을 연간 단위로 살펴보면 2003년 1편(5.56%)을 

시작으로 약 10년간 부재하다가 2013년 1편(5.56%), 

2014년∼2016년 2편(11.1%)이었으며, 2017년∼2019년 

7편(38.9%)로 3배 이상 증가하였다. 이후 2020년∼2023

년까지 출판된 논문은 총 7편(38.9%)이었다. 

2) 연구수행 국가

최종 선정된 문헌의 연구수행 국가를 살펴보면 미국이 9편

(50.0%)으로 가장 많았으며, 그 뒤를 이어 호주 5편(27.8%), 

호주와 뉴질랜드 2편(11.1%), 스웨덴 1편(5.6%), 아랍에

미레이트 1편(5.6%)이었다(Table 2).

 

3) 학문 분야

분석에 포함된 문헌들 가운데 아동과 관련된 트라우마-

기반 케어를 다룬 학문 분야는 간호학 10편(55.6%), 의학 

3편(16.7%), 심리학 2편(11.1%), 다학제 2편(11.1%), 사

회복지학 1편(5.6%) 순이었다. 그 중 다학제 연구는 간호

학, 의학, 사회복지학, 심리사회학, 심리학 등 다양한 학문 

분야의 협업을 통해 이루어졌다.

 

4) 연구 설계 및 자료 수집 방법

분석된 문헌에서 적용한 연구설계는 크게 4개 종류로, 

양적연구 6편(33.3%), 질적연구 5편(27.8%), 혼합연구 6

편(33.3%), 문헌연구 1편(5.6%)이었다. 양적연구는 서술

적 연구 및 상관관계 연구의 비실험연구가 4편, 윈시실험

연구 및 순수실험연구의 실험연구가 2편이었다. 질적연구

는 주제분석 2편을 비롯해 현상학, 내용분석, 근거이론이 

각각 1편이었다. 문헌연구는 2차 자료를 통한 통합적 문

헌고찰이 1편이었다. 

양적연구는 모두 설문을 통해 자료수집이 이루어졌으

며, 질적연구는 관찰, 심층면담 및 포커스그룹 인터뷰를 

통해 자료가 수집되었다. 혼합연구는 설문 및 인터뷰를 통

해 정량적, 정성적 자료를 수집한 문헌이 3편, 설문지만 

이용한 문헌은 3편이었다.

2. 연구 대상자 특성

문헌연구 1편을 제외하고 간호사, 의사를 비롯한 건강

지원전문가(사회복지사, 심리학자, 정신건강사회복지사, 아

동복지인력, 물리치료사, 작업치료사, 음악치료사, 영양사 

등)를 대상으로 한 연구가 가장 많았다. 이들은 대학원생

(5.6%), 시설의 행정직원(11.1%) 및 아동(5.6%)과 함께 

연구 대상이 되었다. 이 외에도 어머니/부모 대상 연구 3

편(16.7%), 10대 임산부 대상 연구는 1편(5.6%)이었다. 

연구 대상자 수는 양적연구는 최소 36명에서 최대 468명, 

질적연구는 최소 11명에서 최대 28명, 혼합연구는 최소 

14명에서 최대 304명이었다.

3. 변수 및 측정도구 분석

최종 분석에 포함된 총 18편의 문헌에서 측정된 주요 변

수를 워드클라우드를 통해 시각화하면 다음과 같다(Fig. 2). 

출현 빈도가 가장 높은 상위 3개 키워드는 ‘stress’, ‘care’, 

‘knowledge’였으며, 그 다음으로 ‘trauma’, ‘trauma- 

informed’, ‘TIC’, ‘traumatic’ 등 연구 질문의 개념과 관련

된 키워드를 비롯해 ‘perception’, ‘confidence’, ‘ability’, 

‘use’, ‘provide’, ‘training’, ‘barrier’ 등 트라우마-기반 

케어의 주요 속성이 높은 빈도로 언급되었다.

분석에 포함된 문헌들 가운데 정량적 자료를 수집하기 

위해 설문지를 활용한 연구는 12편이었으며, 그 중 4편

(33.3%)은 측정도구를 자체적으로 고안, 8편(66.7%)은 기

존의 측정도구를 사용하거나 수정하여 적용하였다. 트라우

마-기반 케어를 직접적으로 측정한 연구는 3편[8,11,12]이

었으며, 크게 2개의 도구가 사용되었다. 첫째, Kassam- 

Adams 등[8]이 2015년 개발한 ‘The trauma provider 

survey’는 트라우마-기반 아동 케어에 대한 지식(11문

항), 의견(6문항), 자가-평가 역량(10문항), 최근 실무 수

행(7문항) 및 트라우마-기반 아동 케어 수행에 대한 인지

된 장벽(4문항)의 총 38문항, 5개 영역으로 구성되어 있었다. 
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둘째, ‘Trauma-Informed Care Provider Survey version 

2.0’은 기존의 ‘The trauma provider survey’를 아동 

환자뿐만 아니라 모든 연령 대의 환자를 대상으로 적용할 

수 있도록 2021년 업데이트한 버전으로, 트라우마-기반 

케어에 대한 지식(13문항), 의견(7문항), 자가-평가 역량

(12문항), 최근 실무 수행(9문항) 및 인지된 장벽(7문항)의 

총 48문항, 5개 영역으로 구성되어 있었다. 2편의 연구

[11,12]는 ‘Trauma- Informed Care Provider Survey 

version 2.0’을 일부 수정하여 사용하였다.

이 외에, 간호사 및 의사를 대상으로 소아 의료 외상 스트

레스에 대한 지식을 평가하기 위해 Psychosocial Care 

Survey [13]의 구성 영역 중 하나인 ‘individual knowle-

dge of traumatic stress (7문항)’이 사용되었다. 여기에

는 아동과 가족의 특성, 상해의 특성, 아동의 상해 경험을 

포함한 위험 요인에 대한 지식, 행동 표출 및 유병률과 관련

된 문항이 포함되어 있었다. 또한, 아동 병원에 근무하고 있

는 직원의 심리사회적 돌봄과 직원 스트레스 및 소진 간의 

연관성을 확인하기 위해 전문가 삶의 질 척도(PROQOL)의 

이차 외상성 스트레스 및 소진 영역이 사용되었고, 10대 임

산부의 아동기 부정적 생애경험 및 복합 외상 후 스트레스

를 평가하기 위해 ACE [14], TSCC (Trauma Symptom 

Checklist for Children), MAAS (Maternal Antenatal 

Attachment Scale) 및 HPQ-II (Health Practices in 

Pregnancy II) 측정도구가 사용되었다.

고  찰

본 연구는 아동을 대상으로 한 트라우마-기반 케어(tra-

uma-informed care)를 다룬 문헌 18편을 주제 범위 문

헌고찰의 연구방법으로 분석하여 아동 분야에서의 트라우

마-기반 케어에 대한 향후 연구 방향을 모색하고 국내 연

구자들의 인식 고취를 위한 목적으로 수행되었으며, 주요 

결과를 고찰하면 다음과 같다. 

아동을 대상으로 한 트라우마-기반 케어 문헌은 2003

년에 등장하기 시작하여 2013년부터 2023년까지 점진적

으로 증가 추세를 보이고 있으며, 특히 2017년 이후부터 

본격적으로 증가하는 것으로 나타났다. 이는 아동 관련 분

야에서 트라우마-기반 케어의 중요성에 대한 인식이 점차 

높아지고 있음을 반영한다. 40여년 전 정신건강 분야에서 

외상성 스트레스(traumatic stress)의 개념이 등장하고

[1], 트라우마(trauma)와 역경(adversity)이 모든 사람에

게 영향을 미치는 공중 보건 문제를 증가시키는 것으로 

알려지면서[15], 트라우마 및 외상 후 스트레스(post- 

traumatic stress)의 확산과 그 영향에 대한 대중의 인식

은 높아지게 되었다. 이처럼 트라우마 경험 및 반응에 대

한 이해가 높아짐에 따라 트라우마를 해결하기 위한 임상

적 중재 또한 개발되고 있으며, 이러한 중재는 행동건강 

케어 제공 시스템의 일부로 통합되었다[1]. 

특히, 지난 20년 동안 미국 보건복지부 산하 약물남용 
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Table 2. General characteristics of the included articles (N=18)

Variables Categories n %

Publication years 2003∼2013 2 11.1

2014∼2016 2 11.1

2017∼2019 7 38.9

2020∼2023 7 38.9

Country Australia 5 27.8

Australia and New Zealand 2 11.1

Sweden 1 5.6

UAE 1 5.6

USA 9 50.0

Sector/discipline Nursing 10 55.6

 Medicine 3 16.7

 Multidisciplinary (nursing, medicine, social work, social psychology, and psychology) 2 11.1

 Psychology 2 11.1

 Social work 1 5.6

Research design Quantitative research Non-experimental Descriptive 1 5.6

   Correlational 1 5.6

  Descriptive correlational 2 11.1

  Experimental True experimental 1 5.6

   Pre experimental 1 5.6

 Qualitative research Thematic analysis 2 11.1

 Phenomenological analysis 1 5.6

 Content analysis 1 5.6

  Grounded theory 1 5.6

 Mixed-method research 6 33.3

 Others Integrative literature review 1 5.6

Data collection Quantitative research Questionnaire 6 33.3

 Qualitative research Observation+Interview 1 5.6

  Interview 4 22.2

 Mixed-method research Questionnaire+Interview 3 16.7

  Questionnaire only 3 16.7

 Others Secondary data 1 5.6

Population HCP Nurses 3 16.7

  Case managers/clinicians 1 5.6

  Nurses and doctors 2 11.1

  Allied health professionals 1 5.6

  Nurses, doctors, and allied health professionals 2 11.1

 HCPs and students Nurses, doctors, allied health professionals, and pre-graduate students 1 5.6

 HCPs and administration staff Nurses, doctors, and administration staff 2 11.1

 HCPs, administration staff, and patients Nurses, doctors, administration staff, and patients (children) 1 5.6

 Mother/parents 3 16.7

 Child (pregnant teens) 1 5.6

 Not applicable (e.g., review) 1 5.6

Sample size Quantitative research ≤100 3  

  101∼200 1  

  201∼300 1  

  ≥301 1  

 Qualitative research Min∼Max  11∼28

 Mixed-method research Min∼Max  14∼304

HCP: health care professional.

및 정신건강 서비스 관리국(Substance Abuse and 

Mental Health Services Administration, SAMHSA)에

서는 트라우마에 기반한 치료 시스템을 개발하여 보급해왔

으며, SAMHSA의 국립 트라우마 기반 치료 센터(National 

Center for Trauma-Informed Care)에서는 행동 건강 

부문을 시작으로 하여 형사 사법, 교육 및 일차 의료 부문

의 조직변화를 위한 기술 지원 요구에 대응함으로써 이를 

발전시키고 있다[1]. 또한 미국 Buffalo 대학 사회연구

센터 및 사회복지학부 소속의 트라우마 및 트라우마-기

반 케어 연구소(Institute on Trauma and Trauma- 

Informed Care, ITTIC)에서는 개인과 시스템 및 역사적 

트라우마와 그 영향에 대한 지식을 대중에게 제공하고, 다

양한 분야와 서비스 환경에 걸쳐 트라우마-기반 케어를 

구현하고 있다[15]. 이처럼 미국을 중심으로 트라우마-기

반 케어에 대한 시도가 활발하게 이루어지는 가운데, 아동

을 대상으로 한 트라우마-기반 케어 또한 그 중요성이 인

식되면서 2013년을 기점으로 관련 문헌의 수가 점진적으

로 증가한 것으로 볼 수 있다. 

최종 선정된 문헌의 연구수행 국가를 살펴보면 미국이 

50.0%으로 가장 높은 비율을 차지하였고[8,11,16-22], 호
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주[12,23-26], 호주 및 뉴질랜드[27,28], 스웨덴[29], 아

랍에미리트[30]가 그 뒤를 이었다. 이와 같이 대부분의 연

구들은 서양권 국가에서 수행되었으며 동양권 국가에서 

수행된 연구는 중동 아랍에미리트 1편 외에는 없는 것으

로 볼 때, 동양에서는 아직까지 아동을 대상으로 한 트라

우마-기반 케어에 대한 인식이 낮은 것으로 보인다. 특히 

최종 선정된 문헌 중에서 국내 문헌이 없었던 것은 아직까

지 트라우마-기반 케어에 대한 국내 연구자들의 관심 및 

인식이 매우 낮음을 나타내는 결과이다. 다만, 제목과 초

록 검토를 통한 문헌의 일차 배제 과정을 거치기 전에는 

31편의 국내 문헌이 검색되었는데, 이는 아동보다 넓은 

범위의 대상자를 다룬 연구들이나 트라우마-기반 케어보

다 상위 개념인 외상 또는 외상 후 스트레스 등과 관련된 

연구들이어서 본 연구 분석에서는 제외되었으나, 트라우

마 관련 연구는 국내에서도 적지 않게 수행되고 있음을 보

여준다. 추후 관련 연구자들의 관심을 트라우마-기반 케

어, 더 나아가 아동 대상의 트라우마-기반 케어에 이르기

까지 좀 더 특정한 개념에 대한 연구와 토론으로 이끌기 

위해서는 학회 및 협회 차원에서의 회의와 세미나, 전문가 

섭외를 통한 교육 등을 적극 활용해야 할 것이다. 

최종 문헌들의 학문 분야는 간호학이 55.6%로 약 절반을 

차지하였고[8,17-20,22,24,27,29,30], 의학[11,23,26], 심

리학[12,25], 사회복지학[16], 그리고 이들 분야의 협업을 

통해 이루어진 다학제 연구들[21,28]도 있었다. 연구 대상

자는 간호사, 의사 및 건강지원전문가를 대상으로 한 연구

가 가장 많았으며 건강지원전문가로는 사회복지사, 심리

학자, 정신건강사회복지사, 건강교육자, 아동복지인력, 물

리치료사, 작업치료사, 음악치료사, 영양사 등 다양한 것

으로 나타났다. 특히 간호학 분야의 문헌 10편 중에서는 

간호사만을 대상으로 한 연구는 3편이었으며[8,24,29], 

나머지는 의사나 건강지원전문가 또는 행정직원도 연구 

대상자로 포함되었다[22,27,30]. 또한 건강지원전문가 또

는 어머니/부모만을 대상으로 한 연구들[17-19]도 있었

다. 이는 향후 간호학 분야에서 아동을 대상으로 한 트라

우마-기반 케어 연구를 수행할 때, 간호사가 수행하는 간

호의 영역에서 접근할 수 있는 다양한 연구 주제들을 더욱 

많이 이끌어낼 필요가 있음을 보여준다. 

또한 트라우마-기반 케어를 측정할 수 있는 다양한 도

구가 이미 소개되어 있음은 향후의 연구를 더욱 활발하게 

할 수 있는 촉매제가 될 것이다. Bruce 등이 미국 간호사

와 의사, 치료사 등을 대상으로 이들의 트라우마-기반 케

어에 대한 지식, 태도, 자신감과 장애요인을 확인한 바와 

같이[31], 기존 도구를 활용하여 국내에서도 트라우마-기

반 케어에 대한 간호대학생들과 간호사들의 인식 정도는 

어떠한지, 간호사의 특성에 따라 어떤 차이를 보이는 지 

등에 대한 연구가 이루어지기를 기대한다. 또한 아직은 이 

개념이 아동간호분야에서도 익숙하지 않은 만큼, 어떤 상

황에서 트라우마-기반 케어가 필요하다고 생각하는지, 어

떤 요인들이 트라우마-기반 케어에 장애가 되고 있는지 

등에 대한 심층적인 탐색도 필요할 것이다. 

간호나 보건의료인 교육 측면에서의 시사점을 살펴보

면, 트라우마-기반 케어는 최근 대상자 간호에서 강조하

고 있는 가족중심간호(family-centered care)와도 맞닿

아 있는 부분이므로, 가족중심간호를 실천할 수 있는 한 

방법으로서 트라우마-기반 케어에 대한 인식을 향상시킬 

수 있도록 학부교육에서부터 관련 개념과 전략을 소개할 

필요가 있겠다. 최근 터키에서 간호대학생을 대상으로 이

루어진 연구에 따르면, 학생들은 트라우마-기반 케어에 

대해 긍정적인 태도를 보였으며, 트라우마-기반 케어와 

가족중심간호 사이에는 정적인 상관관계를 보여주었다. 

이는 향후 트라우마-기반 케어에 대한 올바른 인식과 교

육을 통해 가장 전인적이고 윤리적이며 가족중심적인 간

호를 실천할 수 있도록 교육시킬 수 있음을 시사하는 결과

라 할 수 있다[32]. 2012년부터 2019년까지 의학, 간호

학, 사회복지학, 교육학 분야에서 트라우마-기반 케어에 

대한 교육과정 연구를 살펴본 외국의 주제분석연구에 따

르면, 분석에 포함된 16편의 연구에서 트라우마-기반 케

어 훈련에 대한 내용이나 전달방식은 연구별로 많은 차이

를 보였으며, 대다수의 연구에서 아직은 훈련시간이 부족

하고 심층적인 교육을 하지 못하고 있다고 지적하였다

[33]. 한편 코로나 팬데믹으로 영향을 받은 간호학과 학생

들의 복합적인 우울과 불안, 만성적인 스트레스에의 노출 

등을 고려하여, SAMHSA의 원칙과 Watson의 돌봄 이론 

전략을 간호교육에 반영하여 트라우마-기반 교육이 이루

어져야 함을 제안한 바 있다[34]. 향후 국내에서도 여러 

교과목의 이론과 실습 교육을 통해 트라우마-기반 케어 

교육이 이루어져야 할 것이며, 효과적인 전달방식에 대한 

전략 마련도 필요할 것이다. 

실무측면에서는 대상자 케어가 이루어지는 여러 현장에

서 어떻게 트라우마-기반 케어가 적용되고 있는지를 살펴

볼 필요가 있다. 트라우마-기반 아동 케어란 외상 후 스트

레스에 대한 이해를 종합하여 임상상황에서 아픈 아동의 

외상 후 스트레스를 감소시킬 수 있는 돌봄을 제공하는 것

이다[8]. McDowell 등[7]은 트라우마-기반 케어의 6가지 

원칙인 안전, 신뢰와 투명성, 동료의 지지, 협동과 상호성, 

임파워먼트와 선택, 그리고 문화적, 역사적 및 성별 이슈

에 대한 고려를 설명하면서 소아중환자실에서의 아동에게 

케어를 제공하는 여러 현장에는 간호사 뿐 아니라 의료진

과 다양한 건강지원전문가들이 있으므로, 다학제간의 협

력을 도모하기 위해서는 대상자의 상황에 대한 이해를 바

탕으로 적절한 요구를 충족시킬 수 있는 세심한 케어를 제

공할 수 있도록 전문인들 간의 의사소통을 강화할 것을 강

조하였다. 또한 놀이치료, 동물을 활용한 치료, 바이오피

드백, 저널읽기, 창조적인 예술활동 등은 모두 아동의 스

트레스를 감소시키고 재트라우마를 방지할 수 있는 전략

이라고 제안하였다. Sanders와 Hall [35]도 신생아집중치

료실에서 부모와 신생아에 대한 트라우마-기반 케어를 위

해서는 모든 의료진들이 먼저 자기조절(self-regulation) 
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능력을 갖추고 사회적 지지와 연결됨을 느낄 수 있는 환경 

조성이 선행되어야 한다고 설명하고 있다. 국내에서도 어

린이병원이나 아동이 입원해 있는 병동과 진료를 받는 병

원 외래 등 아동과의 접점이 있는 다양한 장소에서 아동의 

특성과 상황을 고려하여 좀 더 다양하고 세심한 중재활동들

이 적극적으로 이루어져야 할 것이며 의료진 간의 의사소통

과 협력하는 분위기를 조성하는 것 또한 중요할 것이다.

본 연구결과를 바탕으로, 아동을 대상으로 하는 간호와 

복지, 아동교육분야의 종사자들에게 트라우마-기반 케어

에 대한 개념을 인식하고 구체적인 전략을 활용하게 하는 

교육이 필요할 것이며, 다양한 각 현장에서의 현황에 대한 

연구도 필요함을 확인하였다. 이러한 이해를 바탕으로, 향

후 아동과 가족을 대상으로 돌봄이 이루어는 현장실무에

서 보다 적극적인 트라우마-기반 케어가 이루어지기를 기

대한다. 트라우마-기반 케어의 중요성이 부각되고 있는 

시점에서, 본 연구를 통해 관련 연구의 동향을 살펴본 것

은 향후 이에 대한 연구의 방향을 제시하고 실무에서의 트

라우마-기반 케어에 대한 인식 증진의 기초를 마련했다는 

점에서 의의가 있다고 본다.
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